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家族の力、育てよう
S C H O L E  F R I E N D S

早朝研修

母の生き方、娘の感謝
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祖
母
か
ら
母
、
母
か
ら
娘
へ
と
代
々

受
け
継
が
れ
て
き
た
パ
レ
ス
チ
ナ
刺

繡
。
そ
の
伝
統
の
火
を
絶
や
さ
な
い

た
め
、
北
村
記
世
実
さ
ん
は
パ
レ
ス

チ
ナ
の
女
性
た
ち
が
刺
繡
を
施
し
た

品
々
を
販
売
す
る
「
パ
レ
ス
チ
ナ
・

ア
マ
ル
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
北

村
さ
ん
と
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡
と
の
出

合
い
、
刺
繡
に
込
め
ら
れ
た
女
性
た

ち
の
思
い
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

取材構成／辻さゆり　撮影／瀧岡健太郎

祖
母
か
ら
母
、母
か
ら
娘
へ
。

刺
繡
で
伝
え
る「
伝
統
」

鮮
や
か
な
色
彩
の
糸
を
使
い
、
細

か
な
手
刺
繡
が
施
さ
れ
た
「
パ
レ
ス

チ
ナ
刺
繡
」。
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ
を

主
と
し
た
伝
統
工
芸
で
、
二
〇
二
一

年
に
は
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化
遺
産

に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

「
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡
は
模
様
の
一
つ

一
つ
に
意
味
が
あ
り
、
見
た
だ
け
で

ど
の
地
域
で
作
ら
れ
た
も
の
か
わ
か

り
ま
す
。
嫁
入
り
す
る
時
に
は
、
ド

レ
ス
を
一
枚
縫
っ
て
持
っ
て
い
く
と

い
う
伝
統
が
あ
り
、
母
か
ら
娘
へ
と

代
々
そ
の
技
術
が
伝
え
ら
れ
、
女
性

に
と
っ
て
そ
の
模
様
は
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
の
象
徴
で
も
あ
る
ん
で

す
」北

村
さ
ん
と
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡
と

の
出
合
い
は
一
九
九
九
年
に
遡
り
ま

す
。
大
学
時
代
の
友
人
に
誘
わ
れ
て

医
療
系
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
初
め
て
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治
区
ガ

ザ
に
行
き
、
美
し
い
刺
繡
が
施
さ
れ

た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
自
分
用
の
お
土

産
と
し
て
買
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

「
色
の
組
み
合
わ
せ
が
日
本
に
は
な

い
斬
新
な
も
の
で
、
最
初
に
見
た
時

か
ら
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」

当
時
か
ら
ガ
ザ
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の

占
領
下
に
あ
っ
た
と
は
い
え
、
貧
し

い
な
が
ら
も
助
け
合
い
、
明
る
さ
を

失
わ
な
い
人
々
に
魅
了
さ
れ
、
北
村

さ
ん
は
帰
国
し
て
二
年
後
に
再
度
ガ

ザ
を
訪
れ
ま
す
。

「
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ア
マ
ル
」
代
表 

北
村
記
世
実
さ
ん
に
聞
く
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い
と
二
年
で
断
念
す
る
こ
と
に
。
医

療
以
外
で
ガ
ザ
に
住
む
人
た
ち
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
と
模

索
し
て
い
た
頃
、
頭
に
浮
か
ん
だ
の

が
、
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡
で
し
た
。

「
パ
レ
ス
チ
ナ
で
は
失
業
率
が
高
く
、

女
性
が
仕
事
に
就
く
こ
と
が
む
ず
か

し
い
。
伝
統
的
な
刺
繡
を
絶
や
し
た

く
な
い
と
い
う
思
い
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
パ

レ
ス
チ
ナ
刺
繡
を
広
く
流
通
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
女
性
た
ち
の
貴

重
な
収
入
源
に
な
り
、
貢
献
で
き
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
」

二
〇
一
三
年
に
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡

を
販
売
す
る
「
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ア
マ

ル
」
を
起
業
。
販
売
す
る
工
芸
品
を

探
す
中
で
、
北
村
さ
ん
は
現
地
に
唯

一
残
っ
て
い
る
パ
レ
ス
チ
ナ
織
物
工

「
そ
の
頃
は
空
爆
が
至
る
と
こ
ろ
で
起

き
て
い
て
、
い
つ
も
行
く
コ
ロ
ッ
ケ
屋

さ
ん
の
店
先
に
は
亡
く
な
っ
た
子
ど
も

た
ち
の
写
真
が
た
く
さ
ん
貼
ら
れ
て
い

て
、
街
が
一
変
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

感
じ
で
し
た
」

ガ
ザ
の
女
性
を
刺
繡
で
支
え
る

帰
国
後
、
北
村
さ
ん
は
医
療
で
ガ

ザ
を
支
援
し
た
い
と
思
い
、
娘
を
保

育
園
に
預
け
て
看
護
学
校
に
入
学
。

け
れ
ど
も
、
自
分
に
は
向
い
て
い
な

「パレスチナ・アマル」代表の北村記世実さん。「アマル」とはアラ
ビア語で「希望」を意味する言葉だ。
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手
と
な
る
国
連
の
刺
繡
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
ス
ラ
フ
ァ
」
の
販
売
も
開
始
。

と
こ
ろ
が
、
二
〇
二
三
年
の
イ
ス
ラ

エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ
侵
攻
以
後
、
そ
の

工
芸
品
を
国
外
に
搬
出
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現

ラ
ス
ト
・
カ
フ
ィ
ー
ヤ
を
販
売
す

る
一
方
で
、質
の
良
さ
で
定
評
が
あ
っ

た
、
ガ
ザ
の
難
民
女
性
た
ち
が
作
り

房
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

「
も
と
も
と
ガ
ザ
と
い
う
地

域
名
は
〝
ガ
ー
ゼ
〟
と
い
う

言
葉
が
由
来
と
言
わ
れ
て
い

た
く
ら
い
織
物
産
業
が
盛
ん

だ
っ
た
ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

戦
争
に
よ
っ
て
そ
の
工
房
が

最
後
の
一
軒
に
な
っ
て
し
ま

い
、
そ
こ
で
織
ら
れ
る
パ
レ

ス
チ
ナ
伝
統
の
ス
カ
ー
フ

（
カ
フ
ィ
ー
ヤ
）
は
、〝
ラ
ス

ト
・
カ
フ
ィ
ー
ヤ
〟
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
置
か
れ
て
い

た
古
い
織
機
は
日
本
製
で
、
60
年
以

上
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
な
が
ら
使
い
続

け
て
い
る
そ
う
で
す
」

上：「鍵」をモチーフにしたキーホルダーを中心に美しいパレスチナ
刺繡が施された品々。下右：「アラビア語も勉強中」と北村さん。下左：
嫁入りの際に縫われたというガザの刺繡ドレス。

母
の
背
中
を
見
て
広
が
っ
た
娘
の
夢
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特
別
な
も
の
な
ん
で
す
。
い
つ
か
、

ガ
ザ
に
戻
り
た
い
と
、
破
壊
さ
れ
て

な
く
な
っ
た
と
し
て
も
自
宅
の
鍵
を

ず
っ
と
持
ち
続
け
て
い
る
ん
で
す
ね
。

一
針
一
針
に
込
め
ら
れ
た
女
性
た
ち

の
故
郷
へ
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
な

が
ら
、
彼
女
た
ち
の
尊
厳
を
守
る
た

め
に
も
、
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡
を
守
り

た
い
。
そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の

人
た
ち
に
そ
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け

て
い
く
つ
も
り
で
す
」

北
村
記
世
実
◉
き
た
む
ら
・
き
よ
み

１
９
９
９
年
に
、
医
療
系
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
初
め
て
ガ
ザ
を
訪
れ
る
。
２
０
１
３
年
に 

「
パ
レ
ス
チ
ナ
刺
繡
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
販
売
す
る「
パ

レ
ス
チ
ナ
・
ア
マ
ル
」
を
起
業
。
ガ
ザ
へ
の
支
援
を

継
続
し
て
行
な
う
と
共
に
、
エ
ジ
プ
ト
に
避
難
し
た

ガ
ザ
の
女
性
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
、
今
年

秋
か
ら
新
た
な
刺
繡
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
。

「
パ
レ
ス
チ
ナ
・
ア
マ
ル
」https://palestine-

textiles.jp

「パレスチナ・アマル」代表 北村記世実さんに聞く

在
は
、
戦
火
の
中
、
刺
繡
糸
と
針
を

持
っ
て
エ
ジ
プ
ト
に
逃
れ
て
き
た
ガ

ザ
の
女
性
た
ち
の
工
芸
品
を
販
売
す

べ
く
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
化
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

〝
鍵
〟は
特
別
な
モ
チ
ー
フ

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
に
つ
い
て

伺
う
と
「
大
変
で
し
た
」
と
北
村
さ

ん
。
看
護
学
校
を
断
念
し
た
時
に
は
、

娘
さ
ん
か
ら
「
私
は
頑
張
っ
て
保
育

園
に
行
っ
て
い
た
の
に
、
マ
マ
は
辞

め
ち
ゃ
う
の
？
」
と
言
わ
れ
た
こ
と

も
あ
っ
た
と
か
。
け
れ
ど
も
現
在
は

海
外
か
ら
一
時
帰
国
後
に
北
村
さ
ん

の
仕
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
こ
と
も

増
え
、
将
来
は
中
東
の
放
送
局
で
働

き
た
い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

「
小
さ
い
頃
は
『
マ
マ
は
お
仕
事
ば

か
り
や
っ
て
る
』
と
言
わ
れ
、
思
春

期
も
私
か
ら
は
距
離
を
置
い
て
い
た

感
じ
だ
っ
た
の
で
、
最
近
に
な
っ
て

『
最
終
的
に
、
マ
マ
と
一
緒
に
パ
レ

ス
チ
ナ
に
行
く
こ
と
も
考
え
て
い
る

ん
だ
よ
』
と
言
わ
れ
、
ま
さ
か
そ
ん

な
ふ
う
に
思
っ
て
い
た
と
は
と
驚
き

ま
し
た
。
成
人
し
た
年
に
は
『
マ
マ
、

二
十
年
間
あ
り
が
と
う
！
』
と
書
か

れ
た
カ
ー
ド
を
も
ら
い
、あ
あ
良
か
っ

た
、育
て
方
間
違
っ
て
な
か
っ
た
ぞ
っ

て(
笑)
。
そ
の
カ
ー
ド
は
い
つ
も
部

屋
に
飾
っ
て
い
ま
す
」

新
し
く
始
め
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

商
品
に
は
、
刺
繡
が
施
さ
れ
た
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
も
あ
り
ま
す
。

「
鍵
は
家
を
追
わ
れ
て
難
民
と
な
っ

た
パ
レ
ス
チ
ナ
の
人
た
ち
に
と
っ
て
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ス
コ
ー
レ
協
会
で
は
一
年
間
毎
朝
、
全
国
数
十
か
所
で

早
朝
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
各
会
場
に
集
う
参
加

者
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
共
に
学
び
、
前
向
き
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
満
た
し
て
一
日
を
始
め
て
い
ま
す
。

近
畿
地
区
で
は
毎
朝
の
各
地
の
会
場
と
と
も
に
、
毎

週
土
・
日
曜
、
京
都
市
山
科
区
の
ス
コ
ー
レ
近
畿
会
場

に
多
く
の
参
加
者
が
集
い
、
地
区
全
体
の
早
朝
研
修
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
長
く
携
わ
っ
て
い
る
近
畿
地
区
責

任
者
の
伊
藤
美
寿
江
さ
ん
（
ス
コ
ー
レ
協
会
理
事
）
は
、

早
朝
研
修
の
大
き
な
効
果
を
実
感
し
て
き
ま
し
た
。

「
週
末
の
近
畿
会
場
に
は
、
地
元
の
京
都
は
も
と
よ
り
、

車
で
一
時
間
以
上
の
近
郊
・
近
県
か
ら
駆
け
つ
け
る
人

や
、
島
根
・
四
国
や
石
川
の
会
員
を
含
む
オ
ン
ラ
イ
ン

参
加
も
あ
っ
て
、
総
勢
百
二
十
名
以
上
が
集
ま
り
ま
す
。

日
頃
は
オ
ン
ラ
イ
ン
や
自
宅
近
く
の
会
場
で
参
加
し
て

い
る
人
も
、
こ
こ
に
集
い
合
う
こ
と
で
互
い
に
刺
激
さ

れ
て
、
い
い
一
日
を
始
め
る
前
向
き
な
パ
ワ
ー
を
も
ら

い
、
30
分
間
の
早
朝
研
修
を
終
え
た
時
に
は
、
と
て
も

明
る
く
、
元
気
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
」

午
前
５
時
開
会
の
早
朝
研
修
で
は
、
深
い
呼
吸
の
下

で
の
瞑
想
、
創
立
者
・
永
池
榮
吉
の
著
作
の
朗
読
、
演

壇
（
会
員
に
よ
る
体
験
発
表
）
な
ど
を
通
し
て
、
新
た

な
気
づ
き
、
豊
か
な
学
び
の
時
間
が
育
ま
れ
ま
す
。
参

加
の
き
っ
か
け
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、「
毎
日
の
生

活
の
リ
ズ
ム
が
整
い
、
温
か
な
仲
間
と
つ
な
が
っ
て
会

話
が
で
き
る
こ
と
で
、
子
育
て
の
孤
独
感
も
癒
や
さ
れ

ま
し
た
」「
毎
朝
起
き
ら
れ
る
こ
と
で
自
信
が
生
ま
れ
、

心
が
整
っ
て
元
気
に
な
れ
ま
し
た
」「
生
き
方
の
基
本

が
学
べ
る
朗
読
や
、
一
人
一
人
の
貴
重
な
体
験
が
共
有

で
き
る
演
壇
が
、
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
い
う
思
い
に

ポ
ジ
ティ
ブ
な
気
持
ち
で
一
日
を
ス
タ
ー
ト

毎
日
の
決
断
・
実
行
が
前
向
き
な
心
の
パ
ワ
ー
に

早朝研修
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つ
な
が
り
、
人
生
の
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
」「
参
加
を

続
け
る
と
、
学
ん
だ
こ
と
を
実
行
す
る
力
が
つ
き
、
決

断
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
ま
ず
朝
起
き
る
こ
と
が
決
断
、
参
加
す
る
こ
と
が
実

行
で
す
か
ら
、毎
日
の
〝
決
断
と
実
行
〟
が
自
信
に
な
っ

て
い
く
早
朝
研
修
で
の
成
功
体
験
は
、
確
実
に
自
己
肯

定
感
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、
さ

ら
に
多
く
の
人
が
早
朝
研
修
を
経
験
し
て
、
自
分
の
こ

と
を
好
き
に
な
り
、
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
責
任

者
の
伊
藤
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

24
時
間
利
用
可
能
な
ビ
ル
５
階
の
ワ
ン
フ
ロ
ア
を
会

場
に
し
て
い
る
近
畿
地
区
で
は
、
土
曜
の
早
朝
研
修
後

の
「
平
日
来
ら
れ
な
い
人
の
た
め
の
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
や
、
日
曜
の
早
朝
研
修
に
続
け
て
、
会
場
の
参

加
者
一
人
一
人
が
「
い
い
と
こ
ろ
」
や
「
今
日
の
実

践
」
を
話
す
「
ひ
と
こ
と
発
言
」
の
時
間
を
設
け
る
な

ど
、
よ
り
充
実
し
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

近畿地区の週末の早朝
研修には、オンライン
も含めて総勢120名以
上が参加。

お話を伺った近畿地区のメンバー（左から、小西さん、山崎
さん、松原さん、佐藤さん、伊藤理事、奥田さん）。

会場の参加者全員が自分のことを
話す「ひとこと発言」のお題は五つ。

近畿地区責任者の
伊藤美寿江さん。



〒252-0206  神奈川県相模原市中央区淵野辺4-37-17
Tel. 042-707-4500  Fax. 042-707-4505
https://schole.org/
イラスト　木下綾乃
デザイン　株式会社アレマ
印　　刷　株式会社文伸

　ご長男のひと言に戸惑いを感じていることとお察しします。
お母さんは下の子が生まれると、どうしてもそちらに時間を多
く割くようになります。あなたは兄弟同じように接しているつ
もりでも、お母さんは弟を優先していると感じているのでしょ
う。「お兄ちゃんだからちょっと待って」「あとでね」と、後回
しにしていませんか？
　ご長男の言葉には、弟への嫉妬と、もっとぼくを見てとの思
いが潜んでいます。その気持ちに応えるために、ご長男が話し
かけてきたら、目を合わせてよく聞いて、共感してください。
　そして、小３はまだまだお母さんに甘えたい年ごろです。学
校に行くときなど、１日に１回はハグや握手のスキンシップを
こころがけ、笑顔で「大好き。お母さんの宝物よ」と言葉をか
けてこころに栄養を与えてください。お母さんからの愛情を感
じるようになれば、こころない言葉もなくなります。
　また日ごろの会話のなかで、ご長男の長所をさりげなく伝え
て、がんばっていることを評価しましょう。良さを認め、ほめ
ることで、自立心が育ちます。次第に宿題をし、約束を守る子
に成長するでしょう。
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小３の長男は宿題もせずに遊びに行

き、約束の帰宅時間を守りません。

注意すると「お母さんはぼくより弟が好き

なんでしょ」と言います。

「弟の方が好きでしょ」と言う長男


