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家族の力、育てよう
S C H O L E  F R I E N D S

生きる道に 
正解も失敗もない

『スタート』学習の活用
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イ
ン
ド
の
家
庭
に
古
く
か
ら
伝
わ
る

針
仕
事
「
カ
ン
タ
」
の
作
家
、
麻
生

恵
さ
ん
。
日
本
の
カ
ン
タ
の
第
一
人

者
で
い
ら
し
た
母
、
望
月
真
理
さ
ん

の
こ
と
、
建
築
家
の
息
子
の
麻
生
純

さ
ん
と
の
イ
ギ
リ
ス
の
日
々
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

取材構成／佐藤雅子　撮影／瀧岡健太郎

ド
ス
ト
エ
フ
ス
キ
ー
、
カ
フ
カ
、
横

溝
正
史
…
…
、
む
さ
ぼ
る
よ
う
に
読

ん
だ
そ
う
で
す
。

「
幼
い
こ
ろ
は
毎
晩
寝
る
前
に
読
み

聞
か
せ
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
こ
れ
を
読
み
な
さ
い
、
と
手
渡

す
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
母
は
さ

り
げ
な
く
私
の
そ
ば
に
本
を
置
い
て

い
ま
し
た
。
開
く
と
む
ず
か
し
い
漢

字
に
は
母
の
字
で
、
す
べ
て
ふ
り
が

な
が
ふ
っ
て
あ
る
。
だ
か
ら
自
分
だ

け
で
ど
ん
ど
ん
読
み
進
め
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
。
全
部
、
母
の
狙
い

通
り
で
し
た
ね
」

読
書
は
、
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、
人

の
心
や
社
会
情
勢
を
読
む「
読
解
力
」

を
養
っ
て
く
れ
た
そ
う
。

「
そ
れ
は
今
も
間
違
い
な
く
私
の
助

け
に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
も

間
口
を
広
く
、

家
族
の
可
能
性
を
広
げ
る 

環
境
づ
く
り

母
の
お
か
げ
で
本
好
き
に

私
が
母
に
一
番
感
謝
し
て
い
る
の

は
本
を
与
え
て
く
れ
た
こ
と
、
と
話

す
麻
生
さ
ん
。

「
周
り
の
友
達
の
お
こ
ず
か
い
が
月

月
１
０
０
０
円
だ
っ
た
と
き
、
私
は

た
っ
た
３
０
０
円
で
し
た
。
た
だ
し
、

駅
前
の
本
屋
さ
ん
だ
け
は
ツ
ケ
買
い

し
て
よ
か
っ
た
。
ど
ん
な
に
高
価
な

本
で
も
、
ど
ん
な
に
た
く
さ
ん
買
っ

て
も
許
さ
れ
ま
し
た
」

中
学
、
高
校
と
往
復
３
時
間
か
け

て
都
内
の
進
学
校
に
通
っ
て
い
た
麻

生
さ
ん
。
６
年
間
の
通
学
時
間
に
、

イ
ン
ド
刺
繡
・
カ
ン
タ
作
家 

麻
生 

恵
さ
ん
に
聞
く
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い
人
生
で
も
そ
ん
な
に
な
い
と
思
い
、

純
さ
ん
を
連
れ
て
ロ
ン
ド
ン
を
遊
び

回
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
純

さ
ん
が
英
語
が
話
せ
な
い
ス
ト
レ
ス

子育てが終わった今はカンタに夢中。「刺すのが楽しくて、やめられないほど。なの
で、早起きしてカンタを刺し、朝９時には終わりにすると決めています」

母
に
な
ら
い
、
息
子
が
幼
い
こ
ろ
は

毎
晩
枕
元
で
読
ん
で
聞
か
せ
て
い
ま

し
た
ね
」

未
知
の
土
地
、イ
ギ
リ
ス
で
の
子
育
て

麻
生
さ
ん
一
家
は
、
ご
主
人
の
仕

事
で
、
純
さ
ん
が
10
歳
の
時
に
イ
ギ

リ
ス
に
渡
り
ま
し
た
。
駐
在
が
決

ま
っ
た
時
、
ま
ず
麻
生
さ
ん
は
日
本

人
学
校
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
通
え
る

ぎ
り
ぎ
り
の
地
域
に
家
を
見
つ
け
て

く
れ
る
よ
う
ご
主
人
に
頼
み
ま
し
た
。

「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
現
地
の
学
校
に

行
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
の
は
あ
り
ま

し
た
。
で
も
無
理
や
り
行
か
せ
る
の

は
子
ど
も
に
と
っ
て
よ
く
な
い
で
す

か
ら
、
現
地
校
に
合
わ
な
か
っ
た
時

に
は
日
本
人
学
校
に
移
れ
る
よ
う
に

し
て
お
き
た
か
っ
た
の
で
す
」

学
校
の
こ
と
は
決
め
ず
に
イ
ギ
リ

ス
に
渡
っ
た
の
で
、
ぽ
っ
か
り
と
空

白
が
で
き
ま
し
た
。
こ
ん
な
何
も
な

い
時
間
が
で
き
る
こ
と
な
ん
て
、
長
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す
。
こ
の
子
た
ち
は
黄
色
人
種
の
息

子
を
い
じ
め
な
い
だ
ろ
う
と
直
感
し

ま
し
た
」

後
で
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
そ

の
学
校
は
大
変
由
緒
あ
る
学
校
。
パ

ブ
リ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
に
も
つ
な
が
っ

て
い
て
、
純
さ
ん
は
麻
生
さ
ん
夫
婦

が
帰
国
し
た
後
も
、
卒
業
す
る
ま
で

パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
の
寄
宿
舎
で

過
ご
し
ま
し
た
。

「
息
子
の
た
め
に
私
が
心
が
け
て
き

た
こ
と
は
、
例
え
ば
現
地
校
、
日
本

人
学
校
と
私
だ
け
が
決
め
ず
に
、
間

口
を
広
く
構
え
て
、
可
能
性
を
広
く

考
え
る
こ
と
。
広
い
世
界
で
子
ど
も

自
身
が
進
む
道
を
決
め
て
い
け
ば
い

い
、
親
も
子
も
経
験
し
て
み
な
け
れ

ば
わ
か
ら
な
い
、
そ
う
思
っ
て
や
っ

て
き
ま
し
た
」

で
体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
だ
っ
た
ら
と
日
本
人
学
校
に

通
う
こ
と
に
。
し
か
し
、
バ
ス
で
往

復
２
時
間
か
け
て
通
う
日
本
人
学
校

は
、
次
第
に
純
さ
ん
に
と
っ
て
お
も

し
ろ
く
な
い
所
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
現
地
の
学
校
探
し
を
始
め
ま

し
た
。
夫
の
会
社
に
教
育
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
彼
女
と

一
緒
に
薦
め
る
小
学
校
を
い
く
つ
も

回
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
ど
の
学
校

も
息
子
が
楽
し
く
過
ご
す
姿
が
想
像

で
き
な
い
と
こ
ろ
ば
か
り
。
教
育
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
厳
し
く
詰
め
寄
り
、

よ
う
や
く
候
補
と
し
て
挙
げ
て
き
た

の
が
私
立
の
小
さ
な
学
校
。
そ
こ
が

と
て
も
よ
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
そ
こ
の
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
明

る
く
や
さ
し
い
目
を
し
て
い
た
の
で

上：着古した布を何枚も
重ね、全面に模様や細か
な地縫いを施して布を補
強したのがカンタ。ガー
デンデザイナーのルーツ
を持つ麻生さんらしいジ
オラマのような作品。
左：白地に白糸を刺した
麻生さんの作品。近年は
身にまとうというカンタの
新しい魅力を伝えている。
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子
ど
も
た
ち
が
向
き
合
っ
て
い
る
の

で
す
か
ら
、
い
ま
の
お
母
さ
ん
や
お

父
さ
ん
は
不
安
で
す
よ
ね
。
で
も
、

私
た
ち
も
そ
う
で
し
た
。
イ
ギ
リ
ス

と
い
う
未
知
の
土
地
で
ど
う
生
活
し

て
い
く
か
。
何
が
正
解
か
ま
っ
た
く

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
近
思
う

の
が
、
カ
ン
タ
も
同
じ
な
ん
で
す
。

正
解
は
な
い
し
、
失
敗
も
な
い
。
だ

か
ら
お
も
し
ろ
い
の
で
す
。
完
成
形

を
描
き
す
ぎ
な
い
、
そ
れ
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
」

麻
生 

恵
◉
あ
そ
う
・
め
ぐ
み

カ
ン
タ
作
家
。「
望
月
真
理
と
仲
間
た
ち
」
主
宰
。

ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
活
動
と
同
時
に
、
母
、
望

月
真
理
の
カ
ン
タ
創
作
と
教
室
の
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
。
現
在
は
、
カ
ン
タ
の
教
室
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
開
催
し
て
い
る
。
２
月
に
初
の
著
書
『
は
じ
め
て

の 

新
し
い
カ
ン
タ
』（
文
化
出
版
局
）を
出
版
。
基

本
の
刺
し
方
か
ら
暮
ら
し
の
中
で
使
え
る
ア
イ
テ
ム

の
作
り
方
ま
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
。
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム@

kantha_m
ari_nakam

a

インド刺繡・カンタ作家 麻生 恵さんに聞く

自
分
自
身
の
学
び

「
イ
ギ
リ
ス
に
行
く
前
に
イ
ラ
ン
に

駐
在
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
、

女
性
か
ら
見
た
イ
ラ
ン
の
風
習
や
芸

術
に
つ
い
て
深
く
知
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
政
治
の

情
勢
で
、
駐
在
１
年
で
急
遽
日
本
に

帰
る
こ
と
に
。
こ
ち
ら
の
意
志
と
は

別
に
、
生
活
が
変
え
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
」

イ
ギ
リ
ス
の
駐
在
予
定
は
６
年
。

イ
ラ
ン
の
時
の
よ
う
に
急
に
帰
国
が

決
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
経

験
か
ら
、
麻
生
さ
ん
は
純
さ
ん
の
学

校
探
し
と
並
行
し
て
、
自
分
の
学
び

も
模
索
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
と

も
と
デ
ザ
イ
ン
が
好
き
だ
っ
た
麻
生

さ
ん
は
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
学
校

に
通
い
デ
ィ
プ
ロ
マ（
専
門
資
格
）を

取
得
し
ま
す
。
帰
国
後
は
ガ
ー
デ
ン

デ
ザ
イ
ナ
ー
に
。
そ
の
後
、
母
で
あ

る
カ
ン
タ
作
家
の
望
月
真
理
さ
ん
を

手
伝
う
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
。

「
カ
ン
タ
は
一
言
で
い
う
と
自
由
。

図
案
も
な
い
の
で
、
正
解
も
な
い
し
、

失
敗
も
な
い
の
で
す
」

今
で
は
、
麻
生
さ
ん
ら
し
い
新
し

い
カ
ン
タ
の
作
品
を
発
表
し
て
い
ま

す
。

「
デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
み
、
自

分
た
ち
が
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
に

生
き
る
道
に
は
正
解
も
、失
敗
も
な
い
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ス
コ
ー
レ
協
会
の
各
地
区
で
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

た
ち
が
集
い
や
す
く
、
居
心
地
の
い
い
学
び
の
場
を
つ

く
り
な
が
ら
、
家
庭
教
育
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
群
馬
地
区
前
橋
市
で
は
一
～
三
月
、
地
区
責
任

者
・
生
方
亜
由
美
さ
ん
が
講
師
を
務
め
る
家
庭
教
育
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
乳
幼
児
か
ら
中
・
高
校
生
の
子
ど

も
を
持
つ
お
母
さ
ん
方
を
中
心
と
す
る
参
加
者
が
、〝
子

育
て
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
〟
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

「
ス
コ
ー
レ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

が
気
軽
に
足
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き
、『
こ
こ
に
来
れ
ば

仲
間
が
い
る
』
と
思
っ
て
も
ら
え
る
場
所
に
し
た
い
と

願
っ
て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
」

生
方
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
先
輩
ス
コ
ー
レ
会
員
は
、

参
加
者
へ
の
声
が
け
や
親
身
な
対
話
と
と
も
に
一
人
一

人
へ
の
き
め
細
か
な
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
続
け
て
き
ま

し
た
。
近
年
、
子
育
て
世
代
の
会
員
が
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
の
地
区
で
は
、
毎
月
、
多
彩
な
テ
ー
マ
で
実
施
し

て
い
る
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
に
も
多
く
の
参
加
者
を
集
め

て
い
ま
す
。

「
ま
ず
、『
よ
く
来
て
く
れ
た
ね
』
と
話
し
か
け
、『
学

ん
だ
こ
と
を
実
際
に
や
っ
て
み
ま
し
た
』『
こ
ん
な
気

づ
き
が
あ
り
ま
し
た
』
と
い
う
報
告
に
、『
が
ん
ば
っ

て
い
る
ね
』『
す
ご
い
ね
』
と
応
じ
る
対
面
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
子
育
て
世
代
の

お
母
さ
ん
が
ホ
ッ
と
で
き
る
居
場
所
づ
く
り
を
心
が
け

て
き
ま
し
た
」

ま
た
、
日
常
生
活
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら

小
さ
な
幸
せ
を
見
つ
け
る
の
が
『
ス
タ
ー
ト
』
学
習
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
こ
れ
を
活
用
し
て
、
紙
の
ア
ン
ケ
ー
ト
や

明
る
い
家
庭
・
笑
顔
の
子
育
て
を
応
援

温
か
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
学
び
を
支
え
る

『スタート』学習の活用



7	 SCHOLE FRIENDS  SPRING 2026  No. 30

ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
（
ワ
ー
ク
１
～
５
）、
ス
マ
ホ
で
で
き

る
「
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
ア
プ
リ
（
公
式
ア
プ
リ
）」
に

取
り
組
ん
で
お
り
、
新
し
い
会
員
へ
の
丁
寧
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
フ
ォ
ロ
ー
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

「
素
晴
ら
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
利
用
し
て
、
新
し
く
学

び
始
め
る
会
員
に
ス
コ
ー
レ
の
学
び
の
良
さ
を
感
じ
て

も
ら
い
、
長
く
学
び
続
け
て
い
く
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
開
発
し
て
い
た

だ
い
た
ア
プ
リ
は
、
特
に
若
い
方
々
に
と
っ
て
、
よ
り

手
軽
に
『
ス
タ
ー
ト
』
学
習
に
取
り
組
み
や
す
い
ツ
ー

ル
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

経
験
豊
か
な
講
師
の
話
や
先
輩
と
の
交
流
の
中
で
家

どの地区の会場でも子育て世代の参加者が気軽に足を運べる温かな居場所。

群馬地区責任者・生方
亜由美さん。

スコーレの『スタート』学習は冊子でもアプリでも
チャレンジ可能。

スマホでできる「オンライン学習アプリ（公式アプリ）」

庭
や
子
育
て
の
悩
み
に
役
立

つ
貴
重
な
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
、

同
じ
世
代
の
仲
間
に
会
え
る

温
か
な
拠
点
づ
く
り
を
続
け

て
き
た
活
動
は
、
着
実
な
広

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

「
ス
コ
ー
レ
で
一
緒
に
学
ぶ

仲
間
が
、
明
る
く
楽
し
い
家

庭
で
、
笑
顔
の
子
育
て
を
し

て
い
く
た
め
の
多
く
の
気

づ
き
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
、

し
っ
か
り
応
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
」
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　いつも一緒だったお母さんが、いまは小さい妹のお世話ばかり。
かまってもらえないお姉ちゃんは、悲しくさびしい気持ちでいっぱ
いなのでしょう。
　そんななか、ご長女の抱っこのお願いに、「お姉ちゃんだから我
慢してね」と返していませんか？　さらに、「おっぱいをあげてい
るから待ってね」「寝ているから静かにね」「ちゃんとご飯食べて」
「早くしなさい」。このようなお母さんからの注意や𠮟咤が、ご長女
のストレスになっているのではないでしょうか。
　お姉ちゃんといってもまだ３歳。ちょうど第１反抗期といわれる
年齢です。なのに、甘えたいお母さんの腕の中にはいつも妹が。満
たされない気持ちのはけ口として妹をいじめたり、物を投げるなど
して、「ねえお母さん、わたしを見て」と、自身の存在をアピール
しているのです。
　ご長女のメッセージに共感して、「妹を抱っこしてくれるの？　
お母さん助かるわ」「お姉ちゃんはやさしいね」「いつも遊んでくれ
てありがとう」と、プラスの言葉で包んで、お母さんの笑顔でいっ
ぱい抱きしめてください。妹思いのやさしいお姉ちゃんに成長する
でしょう。

プ
ラ
ス
の
言
葉
で
包
み
込
む

３歳の長女は１歳の妹をよくいじめ

たり、物を投げたりします。長女の

行動が気になり、口うるさい私です。長女

を受け入れることができません。

妹をいじめる長女


