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家族の力、育てよう

INTERVIEW  料理家  新谷友里恵さん

食
卓
は

お
し
ゃ
べ
り
の

場
所
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お
腹
を
満
た
し
た
り
体
に
必
要
な
栄

養
を
と
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
欠
か
せ
な
い

場
が
「
食
卓
」
で
す
。
管
理
栄
養
士

の
資
格
を
持
ち
、
現
在
小
学
生
と
中

学
生
の
２
人
の
お
子
さ
ん
の
母
で
も

あ
る
料
理
家
、
新
谷
友
里
江
さ
ん
に
、

食
卓
を
通
し
て
見
え
る
家
族
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

取材構成／辻さゆり　撮影／瀧岡健太郎

た
子
ど
も
た
ち
が
連
れ
て
き
た
友
人

と
作
っ
た
料
理
を
味
見
す
る
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
た
だ
し
、
オ
ン
オ
フ
の

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
た
め
、
仕
事
は

毎
日
18
時
ま
で
と
決
め
て
い
ま
す
。

「
も
う
少
し
や
っ
て
仕
事
を
仕
上
げ

た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、

き
っ
ぱ
り
と
切
り
上
げ
て
、
そ
こ
か

ら
家
族
の
夕
食
を
作
り
ま
す
」

お
子
さ
ん
は
中
学
１
年
の
娘
さ
ん

と
小
学
３
年
の
息
子
さ
ん
の
２
人
。

夫
の
帰
宅
が
遅
い
こ
と
も
あ
っ
て

子
育
て
は
「
ほ
ぼ
ワ
ン
オ
ペ
状
態
」。

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
「
必
死
だ
っ

た
の
で
、
ど
う
や
っ
て
時
間
を
や
り

繰
り
し
て
い
た
の
か
よ
く
覚
え
て
い

な
い
」
と
笑
い
ま
す
。
そ
ん
な
暮
ら

し
の
中
で
大
切
に
し
て
き
た
の
は
、

食
事
中
の
子
ど
も
た
ち
と
の
会
話
で

食
卓
は
、家
族
の
大
切
な 

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
ション
の
場

料
理
家 

新
谷
友
里
江
さ
ん
に
聞
く

仕
事
は
18
時
ま
で
と
決
め
て
い
る

子
ど
も
の
頃
か
ら
料
理
本
が
大
好

き
で
、
雑
誌
の
料
理
ペ
ー
ジ
を
ス
ク

ラ
ッ
プ
し
た
り
、
ス
ー
パ
ー
に
置
か

れ
た
レ
シ
ピ
の
チ
ラ
シ
も
隅
々
ま
で

読
ん
で
い
た
と
い
う
新
谷
友
里
江
さ

ん
。
今
や
身
近
な
食
材
の
組
み
合
わ

せ
で
手
軽
に
楽
し
め
る
家
庭
料
理
か

ら
離
乳
食
や
幼
児
食
ま
で
、
何
冊
も

の
著
書
が
あ
る
人
気
の
料
理
家
で
す
。

レ
シ
ピ
を
考
え
、
料
理
を
撮
影
す

る
仕
事
場
所
は
自
宅
。
玄
関
を
入
る

と
広
々
と
し
た
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
中
央

に
キ
ッ
チ
ン
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

家
族
の
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ
ン
グ
も
兼

ね
た
空
間
で
も
あ
る
た
め
、
帰
宅
し
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す
。

「
保
育
園
時
代
、
延
長
、
延
長
で
長

い
時
は
夜
７
時
ま
で
預
け
て
い
た
の

で
、
晩
ご
飯
の
時
く
ら
い
は
と
、
そ

の
日
の
出
来
事
を
い
ろ
い
ろ
と
聞
き

な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
」

子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
、ほ
め
る

子
ど
も
が
幼
い
時
は
食
事
時
間
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
も
、
成
長

す
る
に
つ
れ
習
い
事
や
イ
ベ
ン
ト
が

増
え
、
家
族
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
新
谷
家
で
も
娘

が
中
学
生
に
な
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入
部
す

る
と
帰
宅
時
間
が
遅
く
な
り
、
最
近

は
家
族
で
夕
食
を
共
に
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
息
子
と
私
は
先
に
夕
食
を
済
ま
せ

「食べるのも作るのも好きだったので、これを仕事にしたいと思ったのが料理の道に進んだ理由です」と新谷さん。
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や
す
い
の
で
す
が
、
話
し
て
く
れ
る

ま
で
が
長
い
。『
学
校
に
行
き
た
く

な
い
』
と
い
う
時
も
あ
っ
て
、
そ
の

時
は
一
日
だ
っ
た
ら
い
い
よ
と
言
っ

て
休
ま
せ
て
い
ま
す
」

姉
と
違
っ
て
運
動
は
苦
手
と
い
う

息
子
さ
ん
は
ゲ
ー
ム
好
き
だ
そ
う
。

「
何
か
一
つ
好
き
な
も
の
が
あ
る
人

間
は
強
い
と
い
う
こ
と
で
、
夫
が
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
ゲ
ー
ム
の
習
い
事
を

見
つ
け
て
き
ま
し
た
。
息
子
も
毎
日

す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
一
生

懸
命
や
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
つ

い
て
の
相
談
相
手
は
や
は
り
夫
で
す

ね
。
私
は
猪
突
猛
進
タ
イ
プ
だ
け
ど
、

彼
は
視
野
が
広
い
。
バ
ラ
ン
ス
が
と

ま
す
が
、
娘
が
帰
っ
て
き
た
時
は
一

緒
に
食
卓
に
つ
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
時
心
が
け
て
い
る
の
は
、

ま
ず
彼
女
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
。
そ
し
て
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、

な
る
べ
く
肯
定
す
る
。
け
れ
ど
も
、

そ
こ
に
行
き
着
く
ま
で
に
は
い
ろ
い

ろ
と
あ
り
ま
し
た
」

実
は
新
谷
さ
ん
自
身
も
子
ど
も
の

頃
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
や
っ
て
い
た
だ

け
に
、
つ
い「
余
計
な
こ
と
」を
言
っ

て
し
ま
っ
て
関
係
が
悪
く
な
っ
た
時

期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
踏
み
込
み
過
ぎ
る
と
自
分
も
疲
れ

て
し
ま
い
ま
す
。好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
、
口
出
し
す
る
の

は
や
め
よ
う
と
気
持
ち
を
切
り
替
え

て
か
ら
は
楽
に
な
り
ま
し
た
ね
」

も
う
一
つ
新
谷
さ
ん
が
意
識
し
て

い
る
の
が
「
ほ
め
る
」
こ
と
で
す
。

「
試
合
を
見
に
行
っ
た
時
に
欠
点
が

た
く
さ
ん
見
え
た
と
し
て
も
そ
こ
は

い
っ
た
ん
置
き
、
良
か
っ
た
と
こ
ろ

を
３
つ
く
ら
い
見
つ
け
て
ほ
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
ほ
め
て
か

ら
『
こ
こ
だ
け
こ
う
し
た
ら
ど
う
？
』

と
気
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
伝
え
る
と
、

素
直
に
聞
い
て
く
れ
ま
す
」

週
末
は
家
族
み
ん
な
で
食
事
作
り

一
方
で
、
息
子
さ
ん
は
「
話
を
聞

き
出
す
ま
で
が
大
変
な
タ
イ
プ
」。

「
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
ず
ー
ん

と
落
ち
込
ん
で
帰
っ
て
来
る
の
で
、

何
か
あ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な
と
わ
か
り

よ
い
と
こ
ろ
、三
つ
見
つ
け
て
ほ
め
る
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で
き
る
の
で
、
み
ん
な
喜
ん
で
や
っ

て
く
れ
ま
す
」

よ
う
や
く
子
ど
も
の
手
が
離
れ
つ

つ
あ
る
今
、
無
我
夢
中
だ
っ
た
日
々

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
「
楽
し
い
思

い
出
ば
か
り
」
と
新
谷
さ
ん
。

「
今
子
育
て
で
大
変
な
人
た
ち
も
、

そ
の
日
そ
の
日
を
何
と
か
終
わ
ら
せ

て
い
た
ら
、
い
つ
か
手
が
離
れ
た
時

に
楽
し
い
記
憶
し
か
残
ら
な
く
な
る

と
思
い
ま
す
よ
」

新
谷
友
里
江
◉
に
い
や
・
ゆ
り
え

料
理
家
・
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
管
理
栄
養

士
。
大
学
で
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
取
得
し
、
祐
成

陽
子
ク
ッ
キ
ン
グ
ア
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
に
通
う
。
同
校

卒
業
後
、
祐
成
二
葉
氏
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
経
て
独

立
。
料
理
雑
誌
や
女
性
誌
で
の
レ
シ
ピ
開
発
や
調

理
、
ス
タ
イ
リ
ン
グ
を
多
数
手
が
け
て
い
る
。
２
児

の
母
と
し
て
離
乳
食
や
幼
児
食
の
レ
シ
ピ
も
開
発
。

『
つ
な
ぎ
ご
は
ん
』（
誠
文
堂
新
光
社
）、『
す
る
っ
と
、

お
か
ず
サ
ラ
ダ
』（
文
化
出
版
局
）、『
野
菜
た
っ
ぷ

り
ス
ー
プ
ジ
ャ
ー
＆
た
ん
ぱ
く
質
お
に
ぎ
り
弁
当
』

（
池
田
書
店
）な
ど
著
書
多
数
。

料理家 新谷友里江さんに聞く

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

夫
も
含
め
朝
食
は
家
族
全
員
で
、

そ
し
て
週
末
の
夕
食
は
、
平
日
と
違

う
献
立
に
し
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
平
日
は
仕
事
と
家
族
の
料
理
に
追

わ
れ
て
い
る
の
で
、
週
末
は
も
う
料

理
し
た
く
な
い
と
思
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
時
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー

ト
を
出
し
て
み
ん
な
で
材
料
を
切
っ

て
焼
い
た
り
、
餃
子
を
包
ん
で
も

ら
っ
た
り
、
少
し
自
分
が
楽
に
な
る

献
立
に
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な

話
を
し
な
が
ら
作
っ
た
り
食
べ
た
り

子どもが嫌いな食材も食卓に。「食べなくても、こういうものが
あると知っておいてほしいから。成長してからは食べるようにな
りました」



取材構成・撮影／辻さゆり 6

子どもが学校に、幼稚園に

「行きたくない」と言ったとき
令
和
７
年
９
月
、
ス
コ
ー
レ
協
会
は
神
奈
川
県
大
和

市
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
自
身
も
子
ど
も
の
不
登

校
を
体
験
し
た
講
師
の
菊
地
敬
子
さ
ん
が
、
話
し

ま
し
た
。

「
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」

菊
地
さ
ん
が
ス
コ
ー
レ
に
参
加
す
る
き
っ
か
け

は
、
小
学
２
年
生
に
な
る
息
子
の
不
登
校
で
し
た
。

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
言
っ
た
時
、
私
は
『
ま

さ
か
う
ち
の
子
に
限
っ
て
、
ど
う
し
て
!?
』
と
い

う
思
い
が
先
に
た
ち
、
勉
強
が
遅
れ
る
、
ず
っ
と

行
け
な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
先
を
憂
え
る
思

い
が
巡
り
な
か
な
か
受
け
と
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
、
子
ど
も
に
は
子
ど
も
の
思
い
が
あ
り
、

行
き
た
く
な
い
と
い
う
心
が
存
在
し
ま
す
。
ス

コ
ー
レ
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
の
は
、
今
ま
で
小

さ
な
体
で
精
一
杯
い
い
子
を
演
じ
て
頑
張
っ
て
き

た
こ
と
を
実
感
で
き
、
子
ど
も
の
行
き
た
く
て
も

行
け
な
い
心
を
受
け
と
め
ら
れ
た
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
親
の
愛
を
伝
え
る
笑
顔
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、

優
し
い
言
葉
が
け
を
意
識
し
て
、
い
っ
た
ん
幼
稚

園
や
学
校
を
休
む
と
決
め
た
ら
、
気
持
ち
を
切
り

替
え
て
「
思
い
切
り
そ
の
時
間
を
一
緒
に
楽
し
む

こ
と
が
大
事
。
お
や
つ
を
食
べ
た
り
、
他
愛
の
な

い
会
話
を
し
た
り
し
な
が
ら
、
そ
の
子
の
長
所
を

見
つ
け
て
ほ
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
私
の
経
験

か
ら
も
こ
の
時
に
ど
の
く
ら
い
子
ど
も
の
心
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
充
電
で
き
る
か
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。
充
電
が
で
き
れ
ば
学
校
に
も
行
け

る
よ
う
に
な
る
し
、
親
子
の
信
頼
関
係
も
築
け
ま 

す
」。
さ
ら
に
「
不
登
校
の
体
験
が
物
事
を
プ
ラ
ス

に
受
け
と
め
る
育
児
イ
コ
ー
ル
育
自
に
つ
な
が
っ

た
こ
と
が
喜
び
で
す
」
と
菊
地
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
で
は
参
加
者
の
方
々
の
悩
み
も
た
く

さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。「
学
校
を
休
ま
せ
て
朝
食

を
食
べ
て
い
た
ら
、同
居
し
て
い
る
両
親
か
ら
『
子

ど
も
が
学
校
に
行
け
て
い
な
い
の
に
何
で
ご
飯
を

食
べ
て
る
ん
だ
！
』
と
言
わ
れ
た
」「
テ
ス
ト
が

スコーレ 家庭教育セミナー ルポ
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行
な
わ
れ
る
日
に
、
勉
強
し
て
い
な
い
か
ら
行
き

た
く
な
い
と
言
わ
れ
た
」
等
々
…
…
。
菊
地
さ
ん

は
そ
の
一
つ
一
つ
に
丁
寧
に
答
え
て
い
き
ま
す
。

こ
の
日
、
神
奈
川
県
内
で
は
大
和
市
以
外
で
も

相
模
原
市
民
会
館（
子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
見
逃
さ

な
い
）と
大
野
南
公
民
館（
子
ど
も
の
や
る
気
を

育
て
る
）で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
個
別
相
談
も
受

け
ら
れ
好
評
で
す
。
ス
コ
ー
レ
に
は
同
様
に
悩

ん
だ
体
験
を
持
つ
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

『
そ
の
気
持
ち
わ
か
る
』『
私
も
同
じ
だ
っ
た
』
と

受
け
止
め
て
も
ら
え
る
と
、
親
の
心
の
充
電
が
で

き
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
子
ど
も
の

〝
受
容
〟
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
セ
ミ
ナ
ー
は
全
国

で
行
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
一
度
お
近
く
の
会
場

に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」

▼
家
庭
教
育
講
座
、
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
…
…
活
力
あ
る

子
ど
も
を
育
て
、
親
と
し
て
の
生
き
方
を
学
び
ま
す
。

▼
ふ
れ
あ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ゲ
ー
ム

を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
の
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
楽
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

▼
心
身
開
発
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
腹
式
呼
吸
に
よ
る
発
声

を
主
体
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
身
を
活
性
化
し
ま

す
。
積
極
的
に
行
動
で
き
る
も
と
に
な
り
ま
す
。

▼『
ス
タ
ー
ト
』学
習
…
…
ア
プ
リ
の
テ
キ
ス
ト
を
使
っ

て
、
日
常
生
活
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
、
小
さ

な
幸
せ
を
見
つ
け
る
学
習
が
で
き
、
成
長
し
ま
す
。

▼『
ス
テ
ッ
プ
・
Ｕ
Ｐ
』学
習
…
…
学
習
の
習
慣
化
と
生
活

テ
ー
マ
の
実
践
を
図
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
あ
い

さ
つ
、
返
事
、
早
寝
早
起
き
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
早
朝
研
修
…
…
全
国
各
地
の
会
場
で
腹
式
呼
吸
や
朗

読
、
体
験
発
表
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
身
に
つ
き
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
…
…
日
常
生
活
で
行
な
え
る
収
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
ベ
ル
マ
ー
ク
・
未
使
用〈
書
き
損
じ
〉ハ

ガ
キ
・
使
用
済
み
切
手
）や
ユ
ニ
セ
フ
「
ハ
ン
ド
・
イ
ン
・

ハ
ン
ド
」
の
街
頭
募
金
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
生
活
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
…
…
不
登
校
、
イ
ジ
メ
、
夫
婦

の
問
題
な
ど
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

ス
コ
ー
レ
の
活
動

講師の菊地敬子さん。笑顔
で一つひとつの悩みに丁寧
に答えていく

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
し
て

ま
す（Zoom

）

ス
コ
ー
レ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
の

上
、
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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印　　刷　株式会社文伸

　好き嫌いが多く給食の時間が苦痛とのことですが、まずは家庭

の食卓の雰囲気から見直してみましょう。食卓は余計な物がなく、

清潔な状態になっているでしょうか。食事は、なるべく家族揃っ

てとるようにして、「一緒に食べると美味しいね」などと、会話

をしながら明るい雰囲気を作ってください。

　苦手だからといって、食べないと決めつけずに、量を少なくし

たり細かくするなど工夫をしましょう。決して無理強いせずに、

少しずつでも食べられるようになることが大切です。少量でも食

べることができたら、思いきりほめてあげてください。

　子どもはほめられると自信がつき、満足感を得ます。食事の時

間が楽しくなり、給食の時間も苦痛でなくなるはずです。

　また、時にはお嬢さんに料理を手伝ってもらい、興味を持たせ

るのも良い方法だと思います。作る楽しさ、食べる喜びを知り、

物事の段取りを考える力もつくはずです。

　子どもの成長過程には個人差があります。じっくりと待って長

い目で見てあげてください。あなたの愛情がお嬢さんへ伝わり、

すくすくと成長することでしょう。

作
る
楽
し
さ
、食
べる
喜
び
を
教
え
る

好き嫌いが多い次女
小２の次女は食べ物の好き嫌いが
多く、決まった物しか食べません。

給食の時間が苦痛のようです。健やかに成
長できるのか心配です。


