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意識変われば見た目もおしゃれに
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　お嬢さんの食が細くて心配のようですが、一日元気で過ごして

いるのであれば、それほど気にすることはありません。

　３歳頃の子どもは、食事中でもほかのことに興味をもち、じっ

と座って食べられない場合もあります。ですから、食欲にムラが

あるのは決して特別なことではありません。

　食事を急かしてしまうあなたの気持ちも理解できます。しかし、

お嬢さんにとっては「早く食べて」などと言われながら食事をし

ても、おいしく食べることができないでしょう。それどころか、

食事の時間を苦痛と感じているのかもしれません。

　無理に食べさせるよりも、ママが笑顔で「おいしいね」と食卓

を明るい雰囲気にして、食事の時間を楽しくする工夫が必要です。

　少しでも食べられたらOKと気持ちを切り替え、たくさんほめ

てください。盛る量を少なめにするアイディアも効果的です。完

食できた達成感や満足感はお嬢さんの自信となります。

　料理に興味を持たせることも一つの方法です。お嬢さんに手伝っ

てもらいながら２人で作れば、きっとおいしく食べてくれること

でしょう。
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食の細い娘への対応
もうすぐ３歳になる娘の食がとても 
細くて心配です。また、食べるのも

遅く、見ているとイライラして、つい急か
してしまいます。


