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家族の力、育てよう

INTERVIEW 在宅ホスピス医  内藤いづみさん

相
手
の
痛
み
に
気
づ
く
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山
梨
県
甲
府
市
の
ふ
じ
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
・
内
藤
い
づ
み
さ
ん
は
、

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
医
と
し
て
、
い
の
ち

の
最
期
に
寄
り
添
い
続
け
て
い
ま
す
。

帰
国
が
決
ま
っ
た
夫
と
１
９
８
６
年

に
渡
英
し
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
グ

ラ
ス
ゴ
ー
で
暮
ら
し
始
め
ま
す
。
近

代
ホ
ス
ピ
ス
発
祥
の
地
で
あ
る
英
国

で
は
当
時
、
ホ
ス
ピ
ス
を
立
ち
上
げ

る
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が
盛
ん
で
し
た
。

「
渡
英
２
年
目
に
長
男
、
４
年
目
に

長
女
を
出
産
し
た
私
は
、
子
育
て
を

し
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
非
常

勤
医
師
と
し
て
ホ
ス
ピ
ス
の
研
修
を

続
け
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
日
本
で
は

病
院
の
ベ
ッ
ド
に
寝
た
き
り
に
な
っ

て
い
る
末
期
が
ん
の
患
者
さ
ん
た
ち

が
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え

ら
れ
、
自
宅
で
幸
せ
な
終
末
期
を
過

ご
し
て
い
る
と
い
う
現
実
を
目
の
当

た
り
に
し
た
の
で
す
。
や
っ
と
自
分

の
目
指
す
医
療
に
出
合
え
た
私
は
、

ま
た
日
本
の
医
療
の
第
一
線
で
働
き

日
本
で
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
医
に

大
学
病
院
の
内
科
医
に
な
っ
た
20

代
後
半
の
内
藤
い
づ
み
さ
ん
は
、
先

端
医
療
の
現
場
で
、
死
に
向
き
合
っ

た
患
者
さ
ん
の
痛
み
に
寄
り
添
う
た

め
の
医
療
を
教
わ
っ
て
い
な
い
こ
と

に
苦
悩
し
て
い
ま
し
た
。

取材構成／道見由貴　撮影／増田伸也

い
の
ち
に
寄
り
添
っ
て

︱
泣
い
て
、笑
っ
て〝
い
い
塩
梅
〟で

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
医

内
藤
い
づ
み
さ
ん
に
聞
く

「
医
学
生
の
時
か
ら
感
じ
て
い
た

『
人
間
を
人
間
と
し
て
見
る
視
点
の

な
い
医
療
』
へ
の
疑
問
は
、
ど
ん
ど

ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
ば
か
り
で
し

た
。
作
家
の
遠
藤
周
作
先
生
の
『
心

あ
た
た
か
な
病
院
が
ほ
し
い
』
と
い

う
文
章
を
目
に
し
て
、
切
々
と
思
い

を
綴
っ
た
手
紙
を
送
り
、
お
目
に
か

か
っ
た
の
も
、
こ
の
頃
で
す
」

内
藤
さ
ん
は
29
歳
の
時
、
学
生
時

代
に
知
り
合
い
、
文
通
を
続
け
て
い

た
英
国
人
の
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
と
結
婚
。



3	 SCHOLE FRIENDS  WINTER 2024–25  No. 25

た
い
、
そ
し
て
、
日
本
に
ホ
ス
ピ
ス

を
広
め
る
た
め
の
社
会
的
な
行
動
を

起
こ
さ
な
く
て
は
、
と
い
う
思
い
が

次
第
に
強
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
」

い
の
ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

妻
の
熱
意
を
理
解
し
た
ピ
ー
タ
ー

さ
ん
は
転
職
を
決
め
、
一
家
４
人
は

１
９
９
１
年
に
日
本
へ
。
内
藤
さ
ん

が
中
学
～
高
校
時
代
を
過
ご
し
た
山

梨
県
甲
府
市
に
居
を
構
え
ま
し
た
。

「
私
は
帰
国
後
、
甲
府
市
内
の
病
院

に
勤
め
、
１
９
９
２
年
に
有
志
と 

『
山
梨
ホ
ス
ピ
ス
研
究
会
』
を
発
足

さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
翌
年
に
は
次
女

を
出
産
し
、
夫
と
共
に
３
人
の
子
ど

も
を
育
て
な
が
ら
、
１
９
９
５
年
に

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
医
の
活
動
の
拠
点
と

な
る
診
療
所
を
開
設
し
ま
し
た
」
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ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
で
発
言
し
、
学
習

会
や
講
演
会
な
ど
も
積
極
的
に
行
っ

て
き
ま
し
た
」

〝
い
い
塩
梅
〟の
着
地
点
を

内
藤
さ
ん
が
日
本
の
在
宅
ホ
ス
ピ

ス
ケ
ア
の
先
駆
け
と
な
っ
て
30
年
余

り
が
過
ぎ
、
社
会
構
造
も
医
療
の
状

況
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

「
在
宅
ケ
ア
が
国
の
方
針
に
な
り
、

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
は
緩
和
ケ
ア
と
し
て

広
が
っ
て
、
最
期
の
選
択
肢
が
増
え

て
い
ま
す
。
そ
こ
へ
発
生
し
た
〝
コ

ロ
ナ
禍
〟
は
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
化
を

加
速
さ
せ
て
、
人
が
人
と
向
き
合
う

と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
が
減
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ
、
人
生
も
い

の
ち
も
、
決
し
て
デ
ジ
タ
ル
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。〝
０
か
１
か
〟

自
ら
の
診
療
所
「
ふ
じ
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
の
院
長
と
な
っ
た
内
藤
さ

ん
は
、
念
願
の
〝
い
の
ち
の
最
期
の

日
々
に
全
力
で
寄
り
添
う
仕
事
〟
に

打
ち
込
み
ま
し
た
。
在
宅
の
重
症
の

末
期
患
者
に
24
時
間
体
制
で
応
対
す

る
仕
事
は
、
心
身
と
も
に
ハ
ー
ド
で
、

の
一
人
ひ
と
り
か
ら
た
く
さ
ん
の
感

動
や
希
望
を
受
け
取
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
と
共
に
患
者
さ
ん
の
い
の
ち

の
最
期
に
寄
り
添
え
た
こ
と
を
誇
り

に
思
い
、
託
さ
れ
た
貴
重
な
〝
い
の

ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〟
を
社
会
に
届
け

る
た
め
に
、
本
を
出
版
し
、
新
聞
や

内藤さんは、20代の頃から遠藤周作氏と交流を続け、永六輔氏と
は共著の出版や全国各地での講演、対談などで長い親交があった。

常
に
重
い
責
任

が
伴
い
ま
す
。

「
医
師
会
に
も

入
ら
な
い
〝
は

み
出
し
医
者
〟

の
私
は
、
地
位

も
名
誉
も
お
金

に
も
縁
が
あ
り

ま
せ
ん
。
で
も
、

多
く
の
い
の
ち

の
旅
立
ち
に
立

ち
会
っ
て
、
そ
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塩
梅
〟
だ
っ
た
の
で
す
。
な
ん
て
素

晴
ら
し
い
！
」

デ
ジ
タ
ル
時
代
を
生
き
抜
く
た
め

の
キ
ー
ワ
ー
ド
〝
い
い
塩
梅
〟
の
世

界
観
を
援
軍
に
、
内
藤
さ
ん
は
、
対

等
な
い
の
ち
の
仲
間
で
あ
る
患
者
さ

ん
の
最
期
に
寄
り
添
い
続
け
ま
す
。

内
藤
い
づ
み
◉
な
い
と
う
・
い
づ
み

１
９
５
６
年
山
梨
県
生
ま
れ
。
福
島
県
立
医
科
大 

学
卒
業
。
三
井
記
念
病
院
、
東
京
女
子
医
科
大
学 

病
院
等
に
内
科
医
と
し
て
勤
務
後
、
１
９
８
６
年
か

ら
英
国
に
移
住
。
プ
リ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ウ
ェ
ー
ル

ズ
・
ホ
ス
ピ
ス
で
研
修
を
受
け
、
１
９
９
１
年
に
帰

国
。
１
９
９
５
年
に
山
梨
県
甲
府
市
に
ふ
じ
内
科 

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
設
。
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
在
宅

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、
全
国
で
講

演
活
動
を
続
け
て
い
る
。
大
正
大
学
客
員
教
授
。
著

書
多
数
。

在宅ホスピス医 内藤いづみさんに聞く

の
二
者
択
一
を
即
決
す
る
デ
ジ
タ
ル

の
世
界
が
便
利
で
楽
だ
と
い
う
考
え

が
、
ず
っ
と
私
に
は
疑
問
で
し
た
」

が
ん
と
認
知
症
と
共
に
人
生
の
最

終
章
を
生
き
抜
い
た
患
者
さ
ん
の
言

葉
が
、
内
藤
さ
ん
の
疑
問
に
大
き
な

ヒ
ン
ト
を
遺
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
息
子
さ
ん
夫
婦
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

て
も
、
良
い
着
地
点
を
見
つ
け
て
く

れ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い
。
他
人
を
許

し
、
自
分
を
許
し
、
ほ
っ
と
で
き
る

人
間
ら
し
い
社
会
の
知
恵
が
〝
い
い

他
人
を
許
し
、
自
分
を
許
す

人
間
ら
し
い
最
期

４つのいのちの物語が綴られた内藤さんの最新刊『いい塩
梅でサバイバル』（風來舎刊、1,650円）。巻末には、自分
の思いや覚悟を書き留めておくために生み出したオリジナ
ルの「いい塩梅ノート」が付録に。購入申込は、まいまい 
堂オンラインショップ（https://maimaidou.thebase.in）
または、ふじ内科クリニックにファックス（ Fax. 055-252-
4811）で。

さ
ん
、
私
た
ち
医

療
従
事
者
で
ケ
ア

会
議
を
し
て
い
た

時
、
真
ん
中
で
聞

い
て
い
た
患
者
さ

ん
が
一
筋
の
涙
を

流
し
て
、『
あ
り

が
と
う
。
い
い
塩

梅
で
お
願
い
し
ま

す
』
と
言
い
ま
し

た
。
完
璧
で
な
く
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子育ての悩みに丁寧に向き合う
地域に合わせ、実社会に即した学びと実践を

ス
コ
ー
レ
協
会
は
宮
城
県
の
仙
台
地
区
と
大
崎
地
区

で
家
庭
教
育
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

仙
台
市
で
は
、
10
月
31
日
に
家
庭
教
育
講
座
「
子
ど

も
の
や
る
気
に
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
」
を
、
続
く
11
月
14

日
に
は
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
「
友
達
と
上
手
に
か
か

わ
れ
る
子
に
育
て
る
に
は
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

宮
城
県
中
央
部
の
県
庁
所
在
地
・
仙
台
市
は
、

東
北
地
方
最
大
の
人
口
と
経
済
規
模
を
持
ち
、
東

北
地
方
で
唯
一
の
政
令
指
定
都
市
で
す
。
宮
城
県

お
よ
び
仙
台
地
区
の
責
任
者
を
務
め
る
古
川
由
喜

枝
さ
ん
は
、
自
身
が
初
め
て
ス
コ
ー
レ
に
出
合
い
、

学
び
始
め
た
時
か
ら
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
、
こ

の
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

「
仙
台
市
に
は
、
全
国
の
企
業
の
支
店
・
支
社
や
、

行
政
機
関
な
ど
が
多
数
置
か
れ
て
い
る
た
め
、
転

勤
を
は
じ
め
と
す
る
人
の
移
動
が
頻
繁
で
す
。
せ

っ
か
く
学
び
始
め
た
仲
間
に
は
、
別
の
場
所
で
も

ス
コ
ー
レ
の
学
習
を
継
続
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
が
、
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
が
多
い
こ

に
長
く
、
中
心
部
に
設
け
た
会
場
に
来
て
も
ら
う

こ
と
が
大
変
だ
っ
た
り
、
集
ま
り
や
す
い
場
所
に

早
朝
研
修
の
会
場
を
設
定
す
る
こ
と
が
難
し
か
っ

た
り
…
…
そ
ん
な
ハ
ー
ド
ル
が
複
数
あ
っ
た
、
と

古
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
参
加
希
望
者
に
24
時
間
営
業
の
ス
ー
パ
ー
の
駐

車
場
な
ど
に
来
て
も
ら
っ
て
、
車
の
中
で
早
朝
研

修
を
行
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
状

況
で
も
、
ス
コ
ー
レ
で
学
ぼ
う
と
し
て
い
る
一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に
丁
寧
に

接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
き
ま
し
た
」

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
は
仙
台
地
区
の

通
常
の
活
動
を
停
滞
さ
せ
、
さ
ら
に
２
０
２
０
年

スコーレ 仙台地区の活動 ルポ

宮城県および仙台地区の責任者・
古川由喜枝さん。

と
を
踏
ま
え
た
仙
台

地
区
の
活
動
に
つ
い

て
、
あ
れ
こ
れ
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
」

仙
台
市
内
は
東
西
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か
ら
の
〝
コ
ロ
ナ
禍
〟
が
追
い
討
ち
を
か
け
ま
し

た
。
そ
の
経
験
を
通
し
て
、
規
模
の
拡
大
よ
り
も
、

小
さ
な
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
を
重
ね
て
、
や
っ
て
来

た
人
に
、
し
っ
か
り
と
向
き
合
う
こ
と
が
仙
台
地

区
の
新
た
な
方
針
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
活
用
で
、
早
朝
研
修
に
参
加
し

や
す
く
な
り
、
対
面
で
の
個
別
相
談
に
よ
り
力
を

入
れ
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
働
く
お
母

さ
ん
が
増
加
し
た
現
在
の
社
会
で
、
子
育
て
の
問

題
や
悩
み
は
、
家
庭
内
だ
け
の
こ
と
で
も
、
母
親

に
限
っ
た
も
の
で
も
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
老
若

男
女
の
誰
で
も
、
必
要
な
人
が
ス
コ
ー
レ
の
学
び

を
体
験
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
、
学
ん
だ
こ
と

を
実
社
会
で
役
立
て
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

案
内
チ
ラ
シ
の
配
布
を
小
学
校
に
引
き
受
け
て

も
ら
え
る
な
ど
、
少
数
精
鋭
で
担
っ
て
き
た
仙
台

地
区
の
地
道
で
着
実
な
活
動
に
、
地
域
か
ら
も
厚

い
信
頼
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
家
庭
教
育
講
座
、
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
…
…
活
力
あ
る

子
ど
も
を
育
て
、
親
と
し
て
の
生
き
方
を
学
び
ま
す
。

▼
ふ
れ
あ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ゲ
ー
ム

を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
の
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
楽
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

▼
心
身
開
発
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
腹
式
呼
吸
に
よ
る
発
声

を
主
体
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
身
を
活
性
化
し
ま

す
。
積
極
的
に
行
動
で
き
る
も
と
に
な
り
ま
す
。

▼『
ス
タ
ー
ト
』学
習
…
…
ア
プ
リ
の
テ
キ
ス
ト
を
使
っ

て
、
日
常
生
活
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
、
小
さ

な
幸
せ
を
見
つ
け
る
学
習
が
で
き
、
成
長
し
ま
す
。

▼『
ス
テ
ッ
プ
・
Ｕ
Ｐ
』学
習
…
…
学
習
の
習
慣
化
と
生
活

テ
ー
マ
の
実
践
を
図
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
あ
い

さ
つ
、
返
事
、
早
寝
早
起
き
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
早
朝
研
修
…
…
全
国
各
地
の
会
場
で
腹
式
呼
吸
や
朗

読
、
体
験
発
表
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
身
に
つ
き
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
…
…
日
常
生
活
で
行
な
え
る
収
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
ベ
ル
マ
ー
ク
・
未
使
用〈
書
き
損
じ
〉は

が
き
・
使
用
済
み
切
手
）や
ユ
ニ
セ
フ
「
ハ
ン
ド
・
イ
ン
・

ハ
ン
ド
」
の
街
頭
募
金
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
生
活
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
…
…
不
登
校
、
イ
ジ
メ
、
夫
婦

の
問
題
な
ど
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

ス
コ
ー
レ
の
活
動

20名の定員が埋まった家庭教育講座「子どものやる気にスイッチオン!」
には、ご夫婦での参加を含め、複数の男性参加者が。

10月31日の家庭教育講座の
講師を務めた岡道子さん。
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　度重なる引っ越しは、特に子どもの場合は友達ができにくくなっ

てしまいますね。お子さんの寂しそうな様子を見て、お母さんと

してはやりきれない思いだったことでしょう。

　転校か単身赴任かのどちらを選ぶかは、お子さんの性格や転勤

地、お母さんが働いているかなどの条件が絡み合ってきます。

　しかし、家族はできる限り一緒にいることが望ましいのです。

お子さんが新しい友達の輪の中へ飛び込んでいくための力は、安

定した家庭の中で、明るく元気なお母さんに守られているとの確

信から育まれます。

　そのためにはご主人とお子さんが帰宅した時に、心身共に安ら

ぐことのできる家庭にすることが不可欠です。さらに、お母さん

自身が積極的に地域の人の中に入り、友達作りに励みましょう。

　また、夫婦の心がひとつにまとまることで絆が深まり、お子さ

んの不安も解消していくのです。転校するか、ご主人が単身赴任

するかどうかは、ご主人とよく話し合って決めることです。

明
る
い家
庭
作
り
で
不
安
を
な
く
す

転校が多く友達ができない
わが家は転勤族で引っ越しが多く、
子どもに友達ができません。長女の

小学校入学を機に、次の転勤地では主人に
単身赴任してもらうか悩んでいます。


