
No.24 SCHOLE FRIENDS
Autumn 2024

家族の力、育てよう

INTERVIEW 開発コンサルタント  多田恭子さん

笑
顔
が
作
る

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る
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多
く
の
幼
い
命
が
失
わ
れ
て
い
る
途

上
国
で
「
子
ど
も
を
助
け
た
い
」
と

願
っ
た
少
女
は
今
、
ア
フ
リ
カ
の
母

子
保
健
の
課
題
に
挑
ん
で
い
ま
す
。

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
れ
ば

多
田
恭
子
さ
ん
は
小
学
一
年
生
の

時
に
日
本
を
離
れ
、
家
族
と
ア
メ
リ

カ
東
部
の
ニ
ュ
ー
ジ
ャ
ー
ジ
ー
州
で

暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
平
日

は
現
地
校
で
、
土
曜
日
は
日
本
語
補

習
授
業
校（
補
習
校
）で
学
び
ま
す
。

「
父
の
海
外
赴
任
で
、
い
き
な
り
現

地
の
小
学
校
に
放
り
込
ま
れ
た
私

は
、
日
本
人
と
違
う
肌
・
髪
・
目
の

色
の
人
た
ち
に
初
め
て
出
会
っ
て
驚

取材構成／道見由貴　撮影／増田伸也

開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

多
田
恭
子
さ
ん
に
聞
く

子
ど
も
の
命
を
護ま

も

り
た
い
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に
は
合
格
で
き
ず
、
過
酷
な
受
験
勉

強
を
続
け
る
こ
と
を
心
配
し
た
母
に

浪
人
す
る
こ
と
を
止
め
ら
れ
て
…
…

併
願
し
て
い
た
慶
應
義
塾
大
学
の
看

護
医
療
学
部
に
入
っ
た
ん
で
す
」

看
護
師
と
し
て
で
き
る
こ
と
を

入
学
か
ら
半
年
過
ぎ
て
も
挫
折
感

が
払
拭
で
き
な
か
っ
た
多
田
さ
ん
は
、

国
際
的
な
医
療
活
動
に
詳
し
い
教
員

と
思
っ
た
ん
で
す
。『
途
上
国
で
子

ど
も
の
命
を
護
る
た
め
に
働
き
た
い
』

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

小
学
六
年
生
の
途
中
で
日
本
に

戻
っ
た
多
田
さ
ん
は
、〝
帰
国
子
女
〟

の
枠
で
括く
く

ら
れ
、「
個
」
で
は
な
く

「
和
」
を
重
視
す
る
友
だ
ち
と
の
関

係
に
困
惑
す
る
こ
と
に
。
そ
れ
で
も
、

「
子
ど
も
の
命
を
護
り
た
い
」
と
い

う
想
い
は
揺
ら
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

き
、
怖
い
と
感
じ
ま
し
た
。
Ａ
Ｂ
Ｃ

も
わ
か
ら
ず
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
『
学

校
に
行
き
た
く
な
い
』
と
言
っ
た
私

に
、
母
は
『
と
り
あ
え
ず
ニ
コ
ニ
コ

し
て
い
れ
ば
、
き
っ
と
誰
か
が
助
け

て
く
れ
る
か
ら
』
と
。
私
は
頑
張
っ

て
学
校
に
通
い
、
い
つ
も
笑
顔
で
い

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」

学
年
を
重
ね
、
英
会
話
に
も
馴
染

ん
だ
頃
、
補
習
校
の
社
会
科
見
学
で

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
を
訪
れ

た
こ
と
が
多
田
さ
ん
の
転
機
に
な
っ

た
の
で
す
。

「
国
連
の
ユ
ニ
セ
フ（
国
連
児
童
基

金
）の
レ
ク
チ
ャ
ー
で
、『
世
界
で
は

五
歳
未
満
の
子
ど
も
が
三
秒
に
一
人

亡
く
な
っ
て
い
る
』
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
大
き
な
衝
撃
で
し
た
。
そ
の

時
、
純
粋
に
『
子
ど
も
を
助
け
た
い
』

多田さんの“タンザニア推し”の一つ、色彩豊か 
な「ティンガティンガ」（後方の絵画）は、さまざ
まな野生動物が暮らす大自然に育まれた独自の
現代アート。

「
子
ど
も
を
助
け
る

の
は
医
者
の
仕
事
だ

と
思
い
込
ん
で
い
た

私
は
、
周
囲
に
『
医

者
を
目
指
す
』
と
宣

言
し
て
、
高
校
時
代

は
受
験
勉
強
に
邁
進

し
ま
し
た
。
で
も
、

国
立
大
学
の
医
学
部
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た
時
、
聖
路
加
国
際
大
学
大
学
院
と

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
の
連
携

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
講
を
知
っ
て
、『
こ

れ
だ
！
』
と
。
二
度
と
な
い
チ
ャ
ン

ス
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
必
死
の

勉
強
で
合
格
。
二
〇
一
五
年
に
三
年

制
の
大
学
院
に
入
学
後
、
協
力
隊
の

選
考
に
も
合
格
し
て
、
母
子
保
健
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
タ
ン
ザ
ニ

ア
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
」

初
め
て
の
ア
フ
リ
カ
、
未
知
の
タ

ン
ザ
ニ
ア
で
二
年
近
く
暮
ら
し
、
多

く
の
子
ど
も
た
ち
の
命
と
向
き
合
っ

た
多
田
さ
ん
は
、「
国
際
保
健
分
野

の
専
門
家
」
を
目
指
す
こ
と
を
決
意
。

大
学
院
の
修
業
年
限
を
一
年
延
長
し

て
助
産
師
資
格
を
取
得
し
、
再
び
タ

ン
ザ
ニ
ア
に
赴
く
た
め
の
準
備
を
進

め
ま
し
た
。

開発コンサルタント 多田恭子さんに聞く

に
葛
藤
を
打
ち
明
け
ま
し
た
。

「
先
生
に
、
子
ど
も
を
助
け
る
仕
事

に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が

あ
る
の
に
、『
医
者
だ
け
に
こ
だ
わ

る
の
は
な
ぜ
？
』
と
聞
か
れ
、
ハ
ッ

と
し
ま
し
た
。
母
が
浪
人
す
る
こ
と

を
反
対
し
た
時
に
も
、『
看
護
師
も

人
を
助
け
ら
れ
る
仕
事
で
し
ょ
う
』

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
そ
れ

か
ら
は
、
将
来
、
途
上
国
の
保
健
医

療
を
支
援
す
る
た
め
に
は
、
看
護
師

と
し
て
ど
ん
な
働
き
方
が
で
き
る
の

か
、
こ
れ
か
ら
自
分
は
何
を
学
べ
ば

い
い
の
か
と
い
う
こ
と
を
真
剣
に
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
フ
ラ
ハ（
ハッ
ピ
ー
）

夏
休
み
に
は
、
英
国
、
豪
州
、
ラ

オ
ス
な
ど
へ
の
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
に

参
加
し
、
積
極
的
に
世
界
の
医
療
に

触
れ
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
ち
続

け
た
多
田
さ
ん
。
看
護
師
と
保
健
師

の
資
格
を
取
得
し
、
卒
業
後
、
慶
應

義
塾
大
学
病
院
に
就
職
し
ま
し
た
。

「
国
際
看
護
に
必
要
な
修
士
号
を
取

ろ
う
と
考
え
、
実
践
経
験
を
積
み
な

が
ら
資
金
を
貯
め
る
た
め
、
小
児
科

の
看
護
師
に
な
り
ま
し
た
。
三
年
が

過
ぎ
て
、
次
の
進
路
を
検
討
し
て
い

青年海外協力隊員として派遣されたタンザニアの
ムヒンビリ国立病院の小児病棟で。
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き
る
力
を
つ
け
て
、
必
ず
戻
っ
て
く

る
こ
と
を
心
に
誓
っ
た
わ
け
で
す
」

産
科
病
棟
で
の
約
三
年
の
勤
務
を

経
て
、
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
転

職
し
た
多
田
さ
ん
は
今
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
担
当
。「
子
ど

も
を
助
け
た
い
」
を
原
点
に
、
タ
ン

ザ
ニ
ア
の
母
子
保
健
の
課
題
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

多
田
恭
子
◉
た
だ
・
き
ょ
う
こ

１
９
８
８
年
東
京
生
ま
れ
。
小
学
１
年
か
ら
５
年
間

を
米
国
で
過
ご
す
。
２
０
１
１
年
慶
應
義
塾
大
学
看

護
医
療
学
部
卒
業
後
、
看
護
師
と
し
て
同
大
学
病
院

小
児
科
に
勤
務
。
２
０
１
５
年
聖
路
加
国
際
大
学
大

学
院
看
護
学
研
究
科
修
士
課
程
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル

ス
・
助
産
学
専
攻
上
級
実
践
コ
ー
ス
入
学
。
後
に
タ

ン
ザ
ニ
ア
連
合
共
和
国
母
子
保
健
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
携
事
業
に
よ
り
青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
タ

ン
ザ
ニ
ア
に
赴
任
。
２
０
１
９
年
に
助
産
師
資
格
を

取
得
。
２
０
２
２
年（
株
）フ
ジ
タ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

転
職
し
、
開
発
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

の
タ
ン
ザ
ニ
ア
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
従
事
。

「
配
属
先
の
国
立
病
院
で
、
タ
ン
ザ

ニ
ア
の
子
ど
も
の
栄
養
失
調
を
調
査

し
、
母
乳
育
児
の
問
題
に
着
目
し
ま

し
た
が
、
よ
り
深
い
調
査
・
研
究
に

は
助
産
師
の
知
識
が
必
要
だ
と
感
じ

て
、
も
う
一
年
大
学
院
で
学
ぶ
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

途
上
国
の
厳
し
い
現
実
や
、
協
力

隊
ど
こ
ろ
か
〝
協
力
さ
れ
隊
〟
の
よ

う
な
自
分
の
未
熟
さ
に
、
何
度
も
悔

し
さ
を
感
じ
て
し
ま
っ
て
。
で
も
、

タ
ン
ザ
ニ
ア
の
人
た
ち
は
、
い
つ
も

笑
顔
に
な
れ
ば
社
会
が
広
が
る

協力隊の任期中、両親と一緒にタンザニアを訪れた姉
は、趣味の一眼レフで大自然を撮影。これまで、姉の
写真と妹（恭子さん）のトークによる姉妹展を２度開催。
今年１月の姉妹展では、参加者に文房具の寄付を募り、
恭子さんがタンザニアの孤児院に届けた。

笑
っ
て
い
た
私
を
、
ス
ワ

ヒ
リ
語
で
『
フ
ラ
ハ（
幸

福
、
喜
び
）』
と
呼
ん
で
、

大
ら
か
に
受
け
入
れ
て
支

え
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
任

期
を
終
え
て
帰
国
す
る
時
、

い
つ
か
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
人

た
ち
に
恩
返
し
が
で
き
る

よ
う
に
、
も
っ
と
貢
献
で
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子育ての中で大切なことを学ぶ
“より良く生きる”ための学習と実践を続けて

ス
コ
ー
レ
協
会
は
長
野
県
の
各
地
で
家
庭
教
育
講
座
や

セ
ミ
ナ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
７
月
上
旬
、
松
本
・

塩
尻
地
区
で
は
、
６
月
下
旬
に
開
催
し
た
講
座
の
初

参
加
者
の
た
め
に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
。

毎
月
開
催
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
活
用
し
て
、

県
内
を
網
羅
し
た
丁
寧
な
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

全
国
で
４
番
目
に
面
積
が
広
く
、
南
北
に
長
い

長
野
県
で
は
、「
長
野
・
須
坂
」「
千
曲
」「
上
田
」「
佐

久
・
小
諸
」「
松
本
・
塩
尻
」「
伊
那
」の
各
地
区
に

実
行
委
員
会
を
設
け
て
、
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
長
野
地
区（
ス
ク
ー
ル
）

代
表
の
手
塚
よ
し
子
さ
ん
は
、長
年
に
わ
た
っ
て
、

県
内
の
各
地
区
に
赴
き
、
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
を
務

め
て
き
ま
し
た
。

「
時
代
の
変
化
は
あ
ま
り
に
も
早
く
、
生
き
方
も

多
様
化
し
て
い
る
中
で
、
親
自
身
が
不
安
に
な
っ

て
、
ま
す
ま
す
子
育
て
に
余
裕
を
持
て
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
困
り
ご
と
や
悩
み
を
一

人
で
抱
え
込
ま
ず
、ス
コ
ー
レ
の
仲
間
と
一
緒
に
、

た
講
座
や
セ
ミ
ナ
ー
が
〝
き
づ
き
〟
の
き
っ
か
け

に
な
っ
て
ス
コ
ー
レ
で
学
び
始
め
、
自
身
の
子
育

て
期
が
ひ
と
息
つ
い
て
か
ら
も
長
く
学
び
続
け
る

会
員
が
多
数
い
ま
す
。
地
区
責
任
者
や
講
師
、
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
手
塚
さ
ん
と
と
も
に
活
躍
す

る
後
進
も
育
っ
て
い
ま
す
。

「
家
庭
の
日
常
生
活
の
中
か
ら
、
子
ど
も
は
心
と

スコーレ 長野スクールの活動 ルポ

右：以前は毎月、普及活動をして各地区でセミナーの講師を務めてきた 
手塚さん。左：７月上旬に松本・塩尻地区で実施したフォローアップ 
セミナーの講師を務めた松井みつえさんは長野北地区責任者。

子
ど
も
に
と
っ
て

本
当
に
必
要
な
こ

と
、
家
庭
で
今
で

き
る
こ
と
を
考
え

な
が
ら
、『
子
育
て

の
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
を
学
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
』
と
広

く
呼
び
か
け
な
が

ら
活
動
を
行
な
っ

て
き
ま
し
た
」

初
め
て
参
加
し
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体
の
栄
養
を
も
ら
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生

き
る
た
め
の
力
を
育
て
て
い
き
ま
す
。
ス
コ
ー
レ

の
学
習
と
実
践
を
続
け
て
、
ま
ず
親
が
良
い
生
活

習
慣
を
身
に
付
け
、
毎
日
の
子
育
て
の
中
か
ら
本

当
に
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
学
ん
で
い
く
と
、
や

が
て
家
族
の
関
係
も
家
庭
も
明
る
く
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
長
く
学
ぶ
ほ
ど
〝
よ
り
良
く
生
き
る
〟

た
め
の
生
涯
学
習
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
で
き
る

ス
コ
ー
レ
の
活
動
を
、
も
っ
と
多
く
の
人
に
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
、人
生
百
年
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、

よ
り
幅
広
い
世
代
に
ス
コ
ー
レ
の
学
び
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

長
野
地
区
で
は
、
早
く
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
も
活

用
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
広
い
地
域
を
カ
バ
ー
し

て
、
各
地
区
の
一
人
ひ
と
り
の
事
例
に
し
っ
か
り

と
耳
を
傾
け
、
き
め
細
か
な
応
対
を
行
な
っ
て
き

ま
し
た
。
７
月
下
旬
に
は
、
佐
久
・
小
諸
地
区
の

早
朝
研
修
会
場
も
開
設
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
よ
り

充
実
し
た
活
動
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
家
庭
教
育
講
座
、
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
…
…
活
力
あ
る

子
ど
も
を
育
て
、
親
と
し
て
の
生
き
方
を
学
び
ま
す
。

▼
ふ
れ
あ
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ゲ
ー
ム

を
通
じ
て
、
ふ
れ
あ
い
の
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
楽
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

▼
心
身
開
発
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
…
…
腹
式
呼
吸
に
よ
る
発
声

を
主
体
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
心
身
を
活
性
化
し
ま

す
。
積
極
的
に
行
動
で
き
る
も
と
に
な
り
ま
す
。

▼『
ス
タ
ー
ト
』学
習
…
…
ア
プ
リ
の
テ
キ
ス
ト
を
使
っ

て
、
日
常
生
活
や
家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
、
小
さ

な
幸
せ
を
見
つ
け
る
学
習
が
で
き
、
成
長
し
ま
す
。

▼『
ス
テ
ッ
プ
・
Ｕ
Ｐ
』学
習
…
…
学
習
の
習
慣
化
と
生
活

テ
ー
マ
の
実
践
を
図
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
あ
い

さ
つ
、
返
事
、
早
寝
早
起
き
を
テ
ー
マ
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
早
朝
研
修
…
…
全
国
各
地
の
会
場
で
腹
式
呼
吸
や
朗

読
、
体
験
発
表
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
早
寝
早
起
き
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
身
に
つ
き
ま
す
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
…
…
日
常
生
活
で
行
な
え
る
収
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
ベ
ル
マ
ー
ク
・
未
使
用〈
書
き
損
じ
〉は

が
き
・
使
用
済
み
切
手
）や
ユ
ニ
セ
フ
「
ハ
ン
ド
・
イ
ン
・

ハ
ン
ド
」
の
街
頭
募
金
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
生
活
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
…
…
不
登
校
、
イ
ジ
メ
、
嫁 

姑
・
夫
婦
の
問
題
な
ど
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ス
コ
ー
レ
の
活
動

フォローアップセミナーは心と体をほぐす
アイスブレーク（てあそびうた「あんぱん
食ぱん」）で楽しくスタート。
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　お嬢さんの健康なからだを育てるために、食事はとても大切で

す。しかし、子どもにはからだの栄養だけでなく、心の栄養も大

事です。

　一般的に、お母さんは子どもの「未来」の幸せを考えます。一

方、祖父母は孫の「今」の望みを叶えようとするものです。

　そして子どもには、このどちらも必要なのです。

　一番よくないパターンは、お嬢さんへのお菓子の与え方をめぐっ

て、同居しているあなたと義父母さんが仲たがいすることです。

　大切なのは、人生の先輩である義父母さんと上手につきあうこ

とです。あなたの理想は少し横に置いて、「うれしいね。おいし

いね」と、義父母やお嬢さんの気持ちに共感して、よい関係をつ

くることです。

　そのうえで、義父母さんにはもう少し早い時間に食べるように

お願いしたり、あなたから美味しいお菓子を差し入れするのもよ

いでしょう。

義
父
母
と
上
手
く
つき
合
う

お菓子を勝手に与える義父母
同居している義父母が「孫が欲しが
るから」と、３歳の娘にお菓子を勝

手に与えます。ときには夜９時すぎに、一
緒に食べることもあります。


