
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

日にち 申込みＱＲコード テーマ 講 師 

１０／２７ 

（火） 
 

「もう怒らない！を叶える子育て」 

～親の感情コントロール～ 

３階・第４集会室 

公益社団法人  

スコーレ家庭教育振興協会講師 

     渡部 幸枝      

１１／９ 

（月） 

 「ほめ上手、叱り上手の親になる」 

～子どもの反抗に上手に向き合う～ 

３階・第４集会室 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

津瀬 和美 

１１／１９ 

（木） 

 
「子どもの心に自信を育てる」 

～自己肯定感を下げないために大事なこと～ 

３階・第３集会室 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師       

澤 陽子 

スコーレ家庭教育セミナー 

 

２０２６年 

        時   間  ： １０：００～１１：３０ （受付開始９：4０より） 

場   所  ： 高井戸地域区民センター 

                  京王井の頭線「高井戸駅」より徒歩３分 

受 講 料  : ５００円／回  
 

 

                          

                            
 
  

     ・お子様の入室は、上記問合せ先にご相談ください。    

              ・受信制限をされている方は、予め上記アドレスの受信設定をお願いいたします。 

 

 

 

 

スコーレ協会では、さまざまなテーマで  

「家庭教育セミナー」を開催しています。  

経験豊かな講師のお話は、あなたの子育てに  

役立つヒントがいっぱいです。                   

ぜひお気軽にご参加ください！  

 

 

  

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～
 

主催：  杉並地区実行委員会 
（https://schole.org）

 

●問合せ先●                  
  杉並地区事務局 

＜全日共通＞ 

 

 

 

 

 

 

https://schole.org/seminar/p46544/
https://schole.org/seminar/p46546/
https://schole.org/seminar/p46548/

