
 

 

 

宇治市東宇治コミュニティセンター 
（３階・交流ロビー） 
宇治市五ケ庄三番割 36-5

 

～自己肯定感を高めよう～ 
 

 

人生は順調な時ばかりではありません。ちょっぴり辛い体験も、子どもにとっては成長する 

チャンス！ 自ら考え、チャレンジし、乗り越えるために、親としてできることは？ 

子育てのヒントをつかみ、わが子の可能性を引き出しましょう！ 

う！ 

 

1968 年、京都府生まれ。4 人姉妹の母。 

3 人姉弟の姉として、控えめで大人しい子どもだった。

小学生の時、一言役を大きな声で言えたことを先生から

ほめられ、人前で発表できるようになった。 

高校の同級生であった夫と結婚し、専業主婦となる。子

育ての難しさを感じ、真っ直ぐに育てたいと、2000 年、

スコーレ協会に入会。 

「お母さんは家庭の太陽」をいつもモットーに、明るく

元気がトレードマーク。 

滋賀地区のリーダー。ボイストレーナーとして活躍中。 

「パワフルで面倒見がよく、安心して相談できる」と、

若いお母さん達から好評を得ている。 

 

 

講師プロフィール 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：３０より)
 

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 

島田 めぐみ 

スコーレ育児力アップセミナー 

主 催： 

https://schole.org 

京都地区実行委員会 

後 援： 宇治市教育委員会(申請中) 

 

 

受講定員：２０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

保 育 料：５００円／名 

保 育 室：３階・創作室 

問合せ先：スコーレ京都 

     TEL・メールkyoto@schole.org 

 

 

 
 

 

 

こちらのＱＲコードより 

お申込みください！ 

 

 

 

https://schole.org/seminar/p46806/

