
怒ってばかりの

サヨナラ

プラス思考の子育て
イライラがとまらない
怒鳴ってばかり
毎回怒ってから自己嫌悪
笑顔になれない
すぐケンカになっちゃう・・・

こんな自分にさよなら！
今から笑顔の子育て始めましょう！

イーブルなごや

〒460-0015 名古屋市中区大井町7番25号
地下鉄名城線「東別院」下車、①番出口から東へ徒歩2分

（3F・第7研修室）

場所
名古屋市女性会館

500円

受講定員 20名（申込み順／要・予約）

10：00～11：30月 日(水)11 11
2026年

（受付開始9：30より）

日時

名古屋地区実行委員会

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です―

主催

後援

（https://schole.org）

愛知県教育委員会

資料代

申込み先

問合せ先

日常の小さなことでも構いません。
一人ひとりのケースに合わせた
アドバイスがもらえます。

個別相談

※個別相談の時間はセミナー終了後に設けております

お申込みはフォーム備考欄へお願いいたします

保育ご希望の方は
備考欄に

ご記入ください

（初回無料）

スコーレ
家庭教育
セミナー

◍スコーレ東海事務所

℡：058-216-3700
(平日 10:00～15:00)

✉：nagoyachuo@scole.org
◍名古屋地区実行委員会

自分に

しませんか？


