
202６年

(木)

時 間時 間時 間 10:00〜11:30
（受付開始９：４０～）

場 所場 所場 所   高井戸地域区民センター
（3階・第1第2集会室）

京王井の頭線「高井戸駅」より徒歩３分 

講 師 藤田  郁子
公益社団法人

スコーレ家庭教育振興協会講師

 受講対象：幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者

 受講定員：３０名（申込み順／要・予約）

 受  講  料：１，０００円

保育はありません。お子様の入室はご遠慮ください。

お 申 込 み

右QRコードよりお申込みください。

※@schole.orgからのメールが受信できるよう

受信制限設定をご確認ください。

無料個別相談

「質問したいけど、他の方の前では話
しにくい」という方は、無料個別相談
をご利用ください。
★個別相談・質問は申込みフォームの備考欄へ

＜主 催＞

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です

https://schole.org
杉並地区実行委員会

杉並地区事務局

問 合 せ 先

スコーレ家庭教育講座スコーレ家庭教育講座スコーレ家庭教育講座

杉並区教育委員会＜後 援＞

～子どもを前向きにする～子どもを前向きにする

　　　　聞き方・話し方～　　　　聞き方・話し方～

～子どもを前向きにする

　　　　聞き方・話し方～

子どもが子どもが子どもが
「行きたくない」「やりたくない」「行きたくない」「やりたくない」「行きたくない」「やりたくない」

と言ったときと言ったときと言ったとき

子どもが
「行きたくない」「やりたくない」

と言ったとき
月　　　　　10　　日15　　　

mailto:%E2%80%BB@schole.org
https://schole.org/seminar/p45837/


+++スコーレの家庭教育講座+++

　　こんなとことは、
ありませんか

自分を大切に
できる

小・中
学生

宿題を、親から言われないとやらない

学校の行き渋り・不登校・ひきこもり

いじめられている、いじめている

親に口答えをする・暴言を吐く

受験生なのに、ゲームや携帯ばかり

他人の目を気にせず、自立した行動ができる

他人の注意を素直に聞ける

幼児
幼稚園に行きたがらない

指しゃぶり・爪かみ等のくせ

友達に手が出てしまう・たたかれてしまう

朝の支度に時間がかかり、叱らないとやらない

怒り出したら、なかなか止まらず大泣きしている

他人
に優
しく

でき
る

自信が持てる
チャレンジできる

子育て中、いじめや学力不振等の問題を乗り越えた体験を活かし、親の関わりの大切さを伝えるべく奔走。
日本家庭教育学会第24回大会（2009年）、同32回大会（2017年）で研究論文を発表。
同学会認定の家庭教育師。　マインドフルネスカウンセラーの資格を持つ。
歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあいトレーニング」や「キッズ保育者研修」のトレーナー
や講師として活躍中。　首都圏北地区のリーダー。
「みんなちがって、みんないい」がモットー。
一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確なアドバイスには定評がある。

自己肯定感が育つと
…

                               藤田 郁子 講師プロフィール

本を読んでも、誰に聞いても納得できなくて困っている。
しつけや教育に深刻に悩むお母さんやお父さんが増えてい
ます。　スコーレ協会は会の創立以来４５年以上にわたっ
て、その解決のノウハウを積み上げてきました。

受講された方の年中男子
長男は弟が生まれた後、登園を渋るようにな
りました。もう年中だからと 厳しく接してい
ましたが、まだまだお母さんの優しい愛情
が必要とアドバ イスを受けたので笑顔

で抱っこする よう心がけたところ、
元気に登園するよう

になりました。 小４男子・小２女子

やる気のない二人の子どもの短所が気に
なり、イライラしてばかりいました。 
指示命令を控え、優しく笑顔で二人の話
をよく 聞いて認めるよう心がけると、

だんだんと明るくがんばる姿が
見られるようになり

ました。

中２男子

発達障害がある息子。 小さいころはガミ

ガミと叱りつけていたためか、何事にも

消極的でした。 長所に目を向け、

ほめることを心がけていると

お友達と助け合ったりして

全校生徒の前で発表が

できました。

Q
？

感想
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