
1983年、京都府生まれ。祖母、共働きの両親、妹
との５人家族で、祖母の大きく温かい愛情に包ま
れて育った。2人の男の子のお母さん。
 敏感で、よく泣く赤ちゃんだった長男の機嫌に振
り回され、思い通りにいかない子育てに自信をな
くす。仕事で不在がちな夫にも頼れず、「こんな育
児をするはずじゃなかった」と悩んでいた時に、
スコーレ協会のチラシを手渡されセミナーを受
講。マイナス思考の自分に気づき、「プラス思考に
なって、もっと子育てを楽しみたい」と学習を始
め、今日に至る。山科地区のリーダー、ボイスト
レーナーとして活躍中。
 「短所を直すのではなく、長所を伸ばす」がモッ
トー。
 明るく親しみのある笑顔と、誠実で惜しみなく努
力する姿は、後輩から大きな信頼を得ている。

主催：　　　　　　　　　　　　　　　　　奈良地区実行委員会 
　　　　　　https://schole.org
後援：奈良市教育委員会　奈良市
 　　　　　　 

スコーレ家庭教育講座 

子どもには元気に前向きに育ってほしい！

子どもと一緒に自分も笑顔になりたい！

大切な家族のためにも、自分のためにも、

子育ての大事なポイントをつかみに来てください。

子どもの心に自信を育てる子どもの心に自信を育てる
～～自己肯定感を高めよう～自己肯定感を高めよう～

子どもの心に自信を育てる
～自己肯定感を高めよう～

申込みはこちらから

【講師プロフィール】

講師：公益社団法人

スコーレ家庭教育振興協会講師

　　　　　
大隅　絵里

2026年１０月６日（火）
10:00-11:30

＜奈良市北部会館＞＜奈良市北部会館＞＜奈良市北部会館＞
（３F・会議室３）

受講定員：30名（申込み順/要・予約）

受 講
料：500円

問合せ先：スコーレ奈良　　　　　　　　

nara@schole.org

　　　　

近鉄京都線「高の原」駅より南へ徒歩５分
　　　

　　☆次回☆　
育児力アップセミナー
『今の時代を生き抜く
心の強い子へ育てる』
10月27日(火)10時～
奈良市北部会館

保 育 料：500円/名(要・予約)

保 育
室：３F・和室　

保育あり
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