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	スコーレ家庭教育講座
	2026年

	反抗
	子ども
	子どもの凹凸を強みにする
	感情
	コントロール
	日(火)
	10:00～11:30
	(4階・研修室)
	無料個別相談

	林　久美子
	はやし  　く　み　こ



	林　久美子  講師プロフィール
	今年社会人になったばかりの一人息子が幼稚園に行き渋り、子育てに悩んでいた頃、スコーレ協会のセミナーを受講し、学び始めた。 息子が小学校に入学して、発達障害（アスペルガー）とわかり、子どものありのままを受け入れられる母を目指して学び続け、長男は自信のある子に成長した。 横浜地区のリーダー。　セミナー講師として活躍中。 「お母さんは、子どもの最強応援団になろう！」がモットー。　人が好きで、好奇心旺盛な性格。　行動的で明るい人柄は、若いお母さんたちから好感をもたれている。

	こんなことはありませんか？
	《子どもの様子》
	□反抗的 　🔶言う事を聞かない 　🔶すぐに癇癪をおこす
	□やる気・自信がない 　🔶 頑張っていることが少ない
	□引っ込み思案 　🔶ボーっとしていてマイペース 　🔶思っている事を言わない



	《ママの気持ち》
	□「怒る→自己嫌悪」の悪循環 　🔶ほめて育てたい 　🔶笑顔で受け止めてあげたいのに
	□イライラが止まらない 　🔶つい怒ってしまう 　🔶うるさく言ってしまう
	□このままでは心配 　🔶怒り過ぎかも.. 　🔶怒らないでいて大丈夫？

	会場入り口案内
	受講された方の 感　想
	　１階 　　
	入口
	２階 　　　 入口
	　　　子供への悩みは、皆さんも 私と同じなのだと気づきました。 子供とのスキンシップの大切さを 教えてもらいました。家に帰り、 子どもを抱きしめて「おかえり！」 と言ってあげたい。 　(園児のお子さんのお母さん）



