
困難を乗り切る力を育てる
～自己肯定感を育てる～

9月7日

公益社団法人 スコーレ家庭教育振興協会講師
 
アシュウェル 小百合（あしゅうぇる さゆり）

 


広島県生まれ、国分寺市在住。1男2女のお母さん。
　2006年、長女の癇癪・指しゃぶり、長男のおねしょ・不安症など問題が山積みの中、「スコー
レ協会」と出会う。自らの子どもへの接し方を反省し、寛大なお母さんを目指して子育ての学習
を始め、今日に至る。
 


2024年、日本家庭教育学会第39回大会で、研究論文『「子育ての負の連鎖」を断ち切る』を発
表。現在は国分寺地区のリーダーを務めるほか、ストレッチやゲームなど身体から心の交流をは
かる「ふれあいトレーニング」のトレーナーとしても活躍中。
モットーは「共感のパワーで、親も子どももハッピーに！」。 包み込むような笑顔と、誰とでも気
さくに話せる飾らない人柄が、若いママ達に安心感を与え、良き相談相手となっている。

主 催：

スコーレ家庭教育セミナー

10:00～11：30　　　　　　　
月

(3階・3５３号室)

アクセス方法 : 小田急小田原線・相鉄線・JR相模線

※保育ご希望の方は問合せ先にご連絡ください。

井上

５００円
＊決済方法：現金・PayPay・ゆうちょ銀行振込
乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者

メール : atsuginishi@schole.org

海老名市文化会館

右記QRコードより

海老名市めぐみ町６－１

『海老名駅』より徒歩１０分

ＴＥＬ  : ０８０－１２６９－０７５０　

受講料

受講対象

受講定員

申込み

問合せ先

１０名　(申込み順  /  要・予約)

場所

日時

海老名・厚木地区実行委員会 
https://schole.org

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～


	スコーレ家庭教育セミナー
	困難を乗り切る力を育てる
	～自己肯定感を育てる～

	9月7日
	日時
	10:00～11：30　　　　　　　

	海老名市文化会館
	場所
	(3階・3５３号室)
	アクセス方法 : 小田急小田原線・相鉄線・JR相模線
	受講料
	右記QRコードより
	ＴＥＬ  : ０８０－１２６９－０７５０　

	主 催：
	海老名・厚木地区実行委員会



