
 

 スコーレ協会では、さまざまなテーマでセミナーを開催しています。 

経験豊かな講師のお話のほか「うちの子の場合は？」と具体的に 質問もできます。 

親力アップセミナー 

学校・習い事など 

子どもが「行きたくない」と言った時 

 

朝5分・帰宅後10分でできる！ 

自己肯定感アップの習慣 

【全日共通】 

場   所 ： 筑西市しもだて地域交流センター 

アルテリオ  

時   間 ： 10：00～11：30 

受 講 料 ： 500円/回 

保 育 料 ： 無料 

問合せ先 ： 080-5032-0305 

申 込 み ： 受講希望日のＱＲコードから 

 お申込みください 

10/28(水) 

11/11(水) 

後 援 ： 筑西市教育委員会 桜川市教育委員会   

主 催 ：                                 筑西・桜川地区実行委員会 

https://schole.org  

 

 受講者特典 無料個別相談 
 

「相談したいけど、他の方の前では話しにくい」 

という方は、個別にご相談いただけます。 

一人で抱え込まずに、まずはご相談ください。 

・講座終了後、１人２０分程度 

・定員：４名程度（申込み先着順） 
★個別相談・質問は申込みフォームの備考欄へ

「個別相談希望」とご記入ください。 

親の感情コントロール 

11/18(水) 

もう怒らないを叶える 

保育あり 


