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	親力アップセミナー
	忙しくても見逃さない! 子育てのポイント
	～お母さんは子どもの心の安全基地～
	（木）
	2026年

	御園地域交流センター
	伊那市
	（１階・第３会議室）

	区民館　　
	10:00~11:30　
	手塚  よし子
	●受講定員：１５人（申込み順／要・予約） ●受 講 料：５００円
	後 援： 伊那市教育委員会
	主 催：
	伊那地区実行委員会
	　　≪問合せ先≫ 　　　伊那地区実行委員会 　　naganokita@schole.org






