
1967年、石川県生まれ。2人兄弟のお母さん。

1991年に結婚し、13年間の転勤生活中にスコー

レに出会う。子育てに孤独と不安が強かったが

『相手を変えるより自分が変わる』『育児は育自』

の言葉に学習の必要性を感じ学び続ける。夫の15

年間の単身赴任で父親不在の家庭を守る。

ふれあいトレーナーとして活躍中。明るく人を和

ませ、親しみやすい性格。「幸せは自分の心が決め

る」がモットー。
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主催：　　　　　　　　　　　　　　　　　大津地区実行委員会 
　　　　　　https://schole.org/
後援：大津市教育委員会
 　　　　　　 

申込みはこちらから

親力アッ
プセミナー

子どもは、日常生活の中で、すべてを学んでいきます。

“良い生活習慣”は、明るい家庭から作られます。

身近な生活の中で、親として大切にしたいポイントを一緒

に学びましょう!

【講師プロフィール】

講師：公益社団法人

スコーレ家庭教育振興協会

　　　　　石川地区責任者

市川 和子

2026年 8　月7日 （金）
10:00-11:30

＜明日都浜大津＞＜明日都浜大津＞
大津市市民活動センター大津市市民活動センター
＜明日都浜大津＞

大津市市民活動センター
（1F・大会議室）

受講定員：40名（申込み順/要・予約）

資 料
代：500円
問合せ先：スコーレ近畿　

　　　　　TEL090-3496-7698

京阪「びわ湖浜大津」駅より徒歩３分
　　　

子どもたちはお楽し
み工作、キッズプロ
グラムで楽しく過ご
せます

保 育 代：500円/名

保 育
室：1F・中会議室

保育あり
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