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今日は⾃分から

やれたよ♪

会
場

フォーラム
男女共同参画センター横浜

スコーレ子育てセミナー
オンライン(ZOOM)同時開催

14:00～15:30
ＪＲ・横浜市営地下鉄ブルーライン 「戸塚駅」から　徒歩約５分

(１階  会議室１)

とと⾔⾔わわなないい��22学学期期のの始始めめ⽅⽅と言わない 2学期の始め方

⾔われなくても、
⾔われなくても、出来るように、
出来るように、なりたい！
なりたい！

言われなくても、出来るように、なりたい！

日８30/
2026

日
時

受付 13:40〜

主催： 

横浜地区実行委員会 
https://schole.org 

寺嶋 妙⼦

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師

『スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です』 

今今⽇⽇かかららででききるる！！⼦⼦どどももののややるる気気とと””⾃⾃分分でで動動くく習習慣慣””をを引引出出すすココツツ今日からできる！子どものやる気と”自分で動く習慣”を引出すコツ

早早くくしし
ななささいい！！

早早くくしし
ななささいい！！

　　　　　　　～講師プロフィール～
　長男が中３のときに不登校。中１の次男も不登校に。
自身の改革をめざして本気で学習し、2人とも再び登校。長男
は2度の不登校を乗り越え、今は2人とも社会人として育つ。
　2001年、日本家庭教育学会第16回大会で「息子達の不登
校」を発表し、同じ悩みを持つお母さんたちに希望を与えた。
同学会認定の家庭教育師。横浜地区のリーダー。講師・トレー
ナーとして活躍。
「わが子を他人と較べず、あるがままを受け入れる」　がモッ
トー。飾らない誠実な人柄と穏やかな語りは、
誰からも好感をもたれている。

●受講定員 １６名
(申込み順/要・予約)　　

●無料個別相談定員 ２名
(申込み順/要・予約)　　

●お子様との同席可能です。
　お申込み時に備考欄にご記入ください。

●受  講  料 ５００円
(資料代含む)

●問合せ メール  totsuka@schole.org

オ ン ラ イ ン ・ 個 別 相 談 の ご 希 望 の 方
は 、  備 考 欄 に 記 載 を お 願 い し ま す

申 込 み は こ ち ら →

●オンラインお支払い方法（現金振込・Paypay）


