£HOBOBEW\WENHE 3
RORIEaO <O

~FEHLOBCBEERE FITHEWVWKERZ &~

2026 £

0:-6:0

13:30~15:00 (=fir9ta13:15~)

=) BEARE
(204 - 1 BREE)

POA%5E HE#STR o RBER] #F5105 [FRRESTS] NAFEIS

i DISHEEA .
20— LREsERRGeEs e B

1 SRUTOFEbDRES
308 (FAHIE/E - FH)
1000

. 090-7709-5791
Bd aoba-s@schole.org

XEFHRENDTS(E,
SHEETZESLY,

SISt

[ERIEED B S

[BRLEZVITNhE, BOBDRITIIEELICS L]
EWVSHIERERESE B SIESL,
(FEEERR Ti&. 1A20%)



https://schole.org/seminar/p44147/

SR O710—)

DISHEEA .
20— L SERSRRG SR IS - FAY i a

1954 &, BERBEFN. 5 AZLSEVDEXR>FELTED. 2 8 1 ZOBHBSA.

[RAO—LHE] CARLTFETPREDESFZFV, SHICES,

RB(E, REZERZE LIZIFIIHSH S

2000 £, HFEFREHEFEE 15 OXETHREHEX [HBOZBEFEHDIXINF—F] ZHR.
EFZREDOREASE. 12 F. IURBEPLEHFE/VFERPTA £iE [HEHES] THRIE.
NEFHEDY—5—,

[FBEClIIHESI,. =bHY, woizh&. BRIZIBA] DEYH—,

[P LVLKRETHLA P IS FETHRED G DPI L]

EEVWSBSAICESEDDS.
" /

chBCEHDEIEAD ? ~ZmLIc A D S5 DEE~

/
) 3-ECHE] OEEE
@) 1545 HIEESHL
() FELPRAM. COFFTIHDE
N /

RERICEBC B
EL<EABY.
SENSEBRTEZ SIS
FHUTLRE.

BHOFEDFITEDD DODLE"
SHHISETESHDD &EFENET,

[/ CEZECNIEE
FTCEEREELDHIEND
BEMDEREN
CCRIDITHEYELTE.

MATPYTEZIF—DHHM5E

25 00M./ [ HEMERIMHED D

6/12 P—RT 2 =5 LBEBE
(&) [HXEE3] & THOHT] DiEL (2EE2)
10:00~11:30 BEmE T - HEEHE

=[5

[BSHEER] 555

6/18 {4545 - HSPASS&L5H5 BTV gt
() ~RDARLARF—IAY I~ J RIGES. EESTE - S bOEE [x]
10:00~11:30 [E2MEER] bOS54 %
EL=E [=] % 3% [=]
6/27 RTOECHEBESHELS T(2sm el
(L) ~SENSTESMb DB~

mE#HE [Fo BRI #5104 [=]s:;
13:30~15:00 EERBEFE] NAETS



https://schole.org/seminar/p44149/
https://schole.org/seminar/p44151/
https://schole.org/seminar/p44153/

	スコーレ家庭教育講座
	もう怒らないを叶える
	感情
	コントロール
	親の
	〜子どもの自己肯定感を下げない大事なこと〜
	2026

	13:30〜15:00
	(受付開始13:15〜)

	青葉公会堂
	会場
	(2階・1号会議室)
	公益社団法人
	下橋 八靖子
	申込みはこちら
	１８歳以下の子どもの保護者
	３０名
	１０００円

	090-7709-5791
	aoba-s@schole.org
	参加特典
	個別相談のお知らせ
	横浜市教育委員会





	講師プロフィール
	下橋 八靖子
	公益社団法人
	スコーレ家庭教育振興協会講師
	こんなことありませんか？
	〜受講した方からの感想〜
	「叱る→自己嫌悪」の悪循環
	不登校にも通じる所が たくさんあり、 今日から実践できそうな事 ばかりでした。

	イライラが止まらない
	子どもが反抗的、このままでは心配

	毎日の声がけで変わる“心の土台"。 今日からできる関わりを学べます。
	「親が子どもを信じれば 子どもも親を信じる」という 講師の言葉が とても心に残りました。


	親力アップセミナーのお知らせ
	受講料５００円／回　各回個別相談あり
	申込み
	場所
	テーマ
	日時
	アートフォーラムあざみ野
	「甘えさせる」と「甘やかす」の違い

	みどりアートパーク
	イライラ・ガミガミさようなら 〜親のストレスマネージメント〜

	青葉公会堂
	親子の自己肯定感を高めよう 〜今日からできる関わり方〜

	6/12 (金)
	10:00〜11:30

	6/18 (木)
	10:00〜11:30

	6/27 (土)
	13:30〜15:00




