
 

 

 

 

 

1964 年、東京都生まれ。２男１女のお母さん。 

グチや泣き言を言わない真面目な両親と、年の

離れた姉２人の５人家族の中で、愛されて育つ。 

公園友達からの誘いでセミナーを受講し、96年、  

「スコーレ協会」に入会。親族の多い嫁ぎ先での

付き合い方や、3 人の子ども達の問題を一つひと

つ解決しながら、自己成長に向けて日々健闘中。 

世田谷地区のリーダー。歌やゲーム、ストレッ

チなど、身体から心の交流をはかる「ふれあいト

レーニング」のトレーナーとして、心をオープン

にする大切さを伝え活躍中。 

「親が変われば、子どもも変わる」がモットー。 

子育てに悩んでいる若いママ達に、体験談をも

とに勇気と元気を与えている。 

子どもの心
やる気と自信を育てる

 

 

受講対象：幼児～思春期のお子さんをお持ちの方 

（お母さん向けのお話です） 

受講定員：２５名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：１,０００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
後 援 ： 高崎市教育委員会 沼田市教育委員会 吉岡町教育委員会 

      榛東村教育委員会  

２０２６年    ７月  ２日(木) 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より) 

主 催 ：                              群馬地区実行委員会 

講師プロフィール 

高崎市総合福祉センター   

佐々木 真由美 

https://schole.org 

（１階・会議室２） 
高崎市末広町１１５番地 1 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

スコーレ 

家庭教育講座 

 

 

「質問をしたいけれど、他の人の前では話しに

くい」という方は、講座終了後の無料個別相談

をご利用ください。（先着６名・２０分／人） 
 
ご希望の方は、申込みフォームの備考欄に 

「個別相談希望」とご入力ください。 

受講者特典 ☆無料個別相談☆  

申込み用 
QR コード 

問合せ先 
QR コード 

 

メール gunma＠schole.org 

https://schole.org/
https://schole.org/seminar/p44446/
https://sites.google.com/view/schole-link-numata1


 

◆開催日の QR コードよりお申込みください◆ 

スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣が認定した公益法人です。特定の宗教

や政治に関わりなく、４６年の歴史があり、どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です。 
✽スコーレって何？   

□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ お友達やきょうだいでのトラブルが多い 

□ 宿題や学校の準備をするのに時間がかかる 

□ ウソをついたり、隠し事をしたりする 

□ 反抗的な態度が多く、親子喧嘩になってしまう 

□ ゲームやスマホに依存している 

□ 幼稚園や学校、習い事の行き渋り、不登校 

 

 

 

今後のスコーレ家庭教育セミナー開催日  

前回の講座参加者の声 

こんなことは、ありませんか？ 

 わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

   

子どものあるがままを受け

止められる、寛大な母にな

りたいと思いました。 

（高崎市・Ｔさん） 

宿題に口出しをしてしまう

ので、教えてもらったこと

をやってみたいと思いまし

た。 （高崎市・Ｍさん） 

行き渋りの子に、今日から

実践できそうな事ばかりで

した。 （高崎市・Ｓさん） 

✽全日共通✽ 受講料：1,000円 受講定員：15名（要・予約） 時間：10：00～11：30 （受付開始 9：40～） 

 

  

【高崎会場】 高崎市総合福祉センター 

７月１０日（金） 
子どもを取り巻く環境と上手に付き合うために 

～夏休みの過ごし方・スマホ・ゲーム～ 

７月１７日（金） 
ほめているのに自信が育たないのはなぜ？    
～本物の自己肯定感を育てる親の関わり方～   

９月１７日（木） 
自己肯定感を高める！ほめ方・叱り方・励まし方 

～子どもの心に響く親の一言～ 

１０月１６日（金） 
その言葉がけエラーかも！？ 

意外と知らない、 

     子どもが「自分で考えて動く」言葉がけ 

 

 

 

 

【前橋会場】 昌賢学園まえばしホール 

（前橋市民文化会館） 

８月６日（木） 
夏休み 親子の時間の過ごし方 

～子どもの心が育つ関わり～ 

９月２５日（金） 
子どものやる気を育てる親の言葉 

～「早くしなさい！」が「やってみたい！」

に変わる３つの習慣～ 

１０月２９日（木） 
その愛、子どもに伝わっていますか？ 

～親の“よかれ”は、 

   子どものためになっている？～ 

 

 

 

≪高崎会場≫ 
・7/10、10/16【先着２名】 

・7/17、 9/17【先着４名】 

★ セミナー後、無料個別相談を承ります（２０分／人） 

 

≪前橋会場≫ 

・8/6、9/25【先着２名】 

・10/29    【先着４名】 

 

＊申込みフォームの備考欄に「個別相談希望」とご入力ください 

★年間スケジュールはこちら 
 

https://schole.org/seminar/p44287/
https://schole.org/seminar/p44289/
https://schole.org/seminar/p44292/
https://schole.org/seminar/p44294/
https://schole.org/seminar/p44281/
https://schole.org/seminar/p44283/
https://schole.org/seminar/p44285/
https://schole-info.my.canva.site/hachioji-2026nenkan

