
後 援:

～親子で自己肯定感を高めよう〜
子 ど も が 持 っ て い る 長 所 を 伸 ば し 、 チ ャ レ ン ジ 精 神 を 旺 盛 に す る

に は 、 親 の か か わ り 方 が 大 切 で す 。 お 子 さ ん の 自 信 の も と と な る

〝 自 己 肯 定 感 ″ を 育 て る た め の 、 大 切 な ポ イ ン ト を お 話 し し ま す 。

今 日 か ら で き る こ と を 学 ん で 、 子 育 て 力 を ス テ ッ プ ア ッ プ し ま し ょ う ！  

スコーレ家庭教育講座

プラス思考で
子どもは変わる

主 催:

６月５日

金沢市教育プラザ富樫

石川県教育委員会　金沢市教育委員会　白山市教育委員会　野々市市教育委員会
金沢市ＰＴＡ協議会　一般社団法人石川県私立幼稚園協会
公益財団法人いしかわ結婚・子育て支援財団　北國新聞社　北陸中日新聞社（申請中）

10：00～11：30
2026年 (金）

(受付開始9：30より）

金沢市富樫３丁目１０番１号

https://www.schole.org
石川地区実行委員会

〈申込み先〉
ＱＲコードより

 お申込みできます

〈問合せ先〉

 石川地区実行委員会
 TEL・メール

講 師

公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会講師

中根　由利子

受講定員：30名
　　　　    　(申込み順／要・予約）
受   講   料：500円
保   育   料：500円／名

 1966年、岐阜県生まれ。3人姉妹のお母さん。
看護師として県立病院に勤務。“これが私の天職！”と信
じ、仕事に専念していたとき夫と出会い、結婚。出産後、
職場復帰への思いに反して、子ども達はチック・爪かみ・
喘息・幼稚園の行きしぶりとなる。
 97年、「スコーレ協会」に入会し学ぶなかで問題が解決。
また、自営の夫を陰で支え、“美しく生きる”ことを学び、
常に笑顔を心がけている。
 2013年、日本家庭教育学会第28回大会で、研究論文｢育児
は育自―子どもをどのように育てるかより、親自身がいか
に生きるか―｣を発表。同学会認定の家庭教育師。
 岐阜・愛知地区のリーダー。講師・トレーナーとして活躍
中。「親が生き方を磨くほどに、子どもは夢に向かって自
立し、チャレンジしていく」がモットー。

講師プロフィール

個別相談

※講座後には講師に悩みや不安を直接相談
　できます。（初回無料）
・講座終了後、2，３名。 お一人15分程度
・ご予約はお申込みフォームの備考欄まで

（２号館１階・２１２研修室）

https://schole.org/seminar/p44216/
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