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２０２６年 ６ 月１１日 （木） 
１０：００～１１：３０ （受付開始 9:40 より）

 

ユニコムプラザさがみはら 
（bono 相模大野３階・セミナールーム 1） 

） 
 

小田急線「相模大野駅」下車徒歩３分 

受講対象 : 幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員 : ３０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料 :  5００円 

保  育 : なし（お子さんは会場内に入れません） 

主 催 :  （https://schole.org） 相模原地区実行委員会 
 
後 援 : 相模原市教育委員会（申請中）  
 
 

〈問合せ先〉 TEL 080-1081-3320（北之園） 
Mail sagamihigashi@schole.org 
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6/20 

（土） 

もう怒らないを叶える 

親の感情コントロール 

6/24 

（水） 

 

7/2 

（木） 

学校・習い事 

行きたくないと言った時 

もう怒らないを叶える 

親の感情コントロール 

 

講 師  
公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  津瀬 和美 

〈会場〉 

ユニコムプラザ 

さがみはら 
（ミーティングルーム３） 

〈時間〉 

10:00～１１：３０ 

〈受講定員〉 

１０名/各回 

〈受講料〉 

５００円/各回 

⇐ 講座の申込みは、こちら 

 個別相談、ご希望の方は、 

 備考欄にご記入ください 

子
育
て 

セ
ミ
ナ
ー 

実践編 

受講者特典！ 

無料 

個別相談 



 

津瀬 和美 

1960 年、兵庫県生まれ。3 男 1女のお母さん。 

実直な両親と兄の 4 人家族で、忙しく働いていた親の

背中を見ながら、自然の中で伸び伸び育つ。 

長女のこだわりの強さに葛藤し、子育てに行き詰まりを

感じていた頃、チラシがきっかけで家庭教育講座を受講。

93 年、「スコーレ協会」に入会。夫の転勤に伴い、4 回の

引っ越しと子どもの転校を経験。子ども達の心に共感して

育てることを体得し、今日に至る。 

千葉地区のリーダー。家庭教育セミナーの講師として 

活躍中。「子育ては、わが子への共感から！」がモットー。 

誠実で説得力があると、若いお母さん達から信頼が寄せら

れている。 

相模原市南区相模大野３丁目３番２号 

小田急線「相模大野駅」より徒歩３分 

講 師 プ ロ フ
  

ィ ― ル 会 
 

場 案 内 
 

図
  

〈ユニコムプラザさがみはら〉 

こんなことは、ありませんか？ 
 Ｑ 

幼児編 

□幼稚園に行きたがらない 

□指しゃぶり・爪かみ等のくせ  

□友達に手が出てしまう・たたかれてしまう 

□朝の支度に時間がかかり、叱らないとやらない  

□友達の輪に入れず、一人でいることが多い 

小学生・中学生編 

□宿題を、親が言わないとやらない 

□学校の行き渋り・不登校・ひきこもり 

□いじめられている、いじめている 

□まばたきや咳払いなどのチック 

□表情が暗く、自分の意見が言えない 

□親に口答えをする・暴言を吐く 

□受験生なのに、ゲームや漫画ばかり 

 

講座終了後、無料の個別相談をお受けします。 

ご希望の方は、講座申込みフォームの備考欄に 

「個別相談希望」とご記入ください。 

☆受講者特典☆ 無料個別相談 

先着３名（３０分／名）事前受付優先 

笑顔で抱っこして元気に！ 

長男は弟が生まれた後、登園を渋るようにな

りました。もう年中だからと厳しく接していまし

たが、まだまだお母さんの優しい愛情が必要

とアドバイスを受けたので笑顔で抱っこするよ

う心がけたところ、元気に登園するように 

なりました。 

（年中男子） 

頑張る子になる！ 

やる気のない二人の子どもの短所が気にな

り、イライラしてばかりいました。指示命令を

控え、優しく笑顔で二人の話をよく聞いて 

認めるよう心がけると、だんだんと明るく 

がんばる姿が見られるようになりました。 

（小４男子・小２女子） 

長所を褒めて伸ばす！ 

発達障害がある息子。小さいころはガミガミ

と叱りつけていたためか、何事にも消極的で

した。長所に目を向け、ほめることを心がけて

いると、お友達と助け合ったりして、全校生

徒の前で発表ができました。 

（中２男子） 

わたしの体験談 


