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子どもの自己肯定感を
下げない大事な事

＊当日受付可（事前受付優先）

　申込み時、備考欄に「相談希望」

　とご記入ください   

子
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る
ヒ
ン
ト
満
載
♪

今
日
か
ら
で
き
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！

～やる気を引き出す親になる～

毎日の声かけで変わる
“心の土台”

今日からできる関わり方を
学べます

（シリウス6階・610大会議室）

6 
大和市文化創造拠点

大和市生涯学習センター
大和市⼤和南1-8-1 〈アクセス〉⼩⽥急江ノ島線・相鉄本線「⼤和駅」南⼝から徒歩３分

公益社団法人

スコーレ家庭教育振興協会講師 渡部 幸枝

受講対象：幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者

受講定員：30名（申込み順／要・予約）

受講料：500円

★受講者特典★

（受付開始9:45より）

大和地区実⾏委員会

令和８年度 まなびの輪支援事業

スコーレ家庭教育講座

後援：大和市教育委員会 ⽀援：⼤和市⽣涯学習センター

個別相談（無料）先着６名
（お子さんの入場はご遠慮ください）

2026年

申込みはこちらシリウス

木4月  ⽇ 10:00~11:30

問合せ：Mail 　sagamiminami@schole.org
                      携帯　090-1545-3187

https://schole.org/seminar/p43895/



全日共通

個別相談
あり

受講料：500円／回

時間：10:00～11:30

保育：応相談

場所：シリウス6階・609

わたしの体験談

こんなことありませんか？

家庭教育セミナーのご案内
≪自己肯定感についてもっと知りたい方、アドバイスを受けたい方おすすめです≫

まなびの輪支援事業

子どものやる気・

自信がない・・

ゲームやユーチューブ

ばかり見ている

自分の意見が言えず

ガマンすることが多い

このままでいいのかな？

と心配

頑張る子になる！

やる気のない二人の子どもの短所が気に

なり、イライラしてばかりいました。

　指⽰命令を控え、優しく笑顔で⼆人の

　 話をよく聞いてあげると、だんだん

　  明るく頑張る姿が⾒られる

　    ようになりました。

　    （⼩４男子・⼩２女子）

笑顔で抱っこして元気に！

長男は弟が生まれた後、登園を渋るよ

うになりました。もう年中だからと厳

しく接していましたが、まだまだお母

さんの優しい愛情が必要とアドバイス

　 受けたので笑顔で抱っこする

　   よう心がけたところ、

　   元気に登園するように

　     なりました。

　      （年中男子）

長所を褒めて伸ばす！

発達障害がある息子。小さいころは

ガミガミと𠮟りつけていたためか、

 何事にも消極的でした。長所に目を
　向け、ほめることを心がけていると

お友達と助けあったりして

全校生徒の前で発表が

できました。

（中2男子）

頑張ってほしくてつい

強く言ってしまう

失敗するのが怖くて

チャレンジできない

イライラが止まらない💦

もう怒らない！

      を叶える子育て

6/17
　子どもの

困った行動は心のサイン⁉

6/26

7/3
子どもが変わる！

  気をつけたい声のかけ方

とその対応

～親の感情コントロール～

(水) (金)

～生活習慣・行き渋り・交友関係～

(金)

申込み：各QRコードから

無料
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