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	もう怒らない！
	をかなえる
	家庭教育講座
	親の感情コントロール
	～自己肯定感を下げない関わり方～
	がんばるママ、パパへ、心をゆるめるヒントを学びに来ませんか？
	このままで 大丈夫かしら？
	ぼくのこと、 信じてよ！

	2026

	かながわ県民センター
	10:00～11:30
	(７階　ミーティングルーム711)
	受付 9:40～
	30名
	1000円
	6名
	菅原 紀美





