
1983年、滋賀県生まれ。3人きょうだいの長女とし

て、祖父母と同居してよく働く母を見て育った。大学

で知り合った夫と2009年に結婚。１男２女のお母さ

んとなる。 

長男を出産し、初めての育児に不安定な毎日を過ごし

ていた頃、スコーレ協会のセミナーを受講し、12 年

に入会。子育てのアドバイスを受けられる先輩や良き

仲間に出会い、子育ての大切さ、夫婦のあり方を学ぶ。

長男は明るく前向きにチャレンジできる子に成長し、

長女、次女の様々な問題を乗り越え、今日に至る。滋

賀地区のリーダー、ボイストレーナーとして活躍中。 

「子育ては子どもの人生を作る仕事」がモットー。 

明るく、パワフルで誠実な人柄は、若いママからも慕

われている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年２月２６日 （木） １０：００～１１：３０ （受付開始 9：40 より） 

～手をかけるところ、見守るところ～ 
 

親子で自己肯定感を

高めよう！ 

スコーレ子育てセミナー 

 

子どものために頑張っているけど、「これで合っているのかな？」と迷うことはありませんか？ 

講師自身の豊かな体験談の中に、きっとヒントが見つかります。一緒に子育ての秘訣を学びましょう！ 

保育 
あり 

 

受講定員： 

資 料 代： 

保 育 料： 

問合せ先： 

２０名（申込み順／要・予約） 

５００円 

５００円／名 

スコーレ近畿 

TEL ０９０-３４９６－７６９８ 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会地区講師 

青山 理加 
 

講 師： 

主 催： 

 

 
 
httpｓ://schole.org 

大津地区実行委員会 

 

大津市生涯学習センター（2 階・201 学習室） 
 

大津市本丸町 6-50
 

 

 

講師プロフィール 

ＱＲコードより

お申込みくださ

い！ 
 


