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子どもは成長していく中で失敗や挫折、お友達とのトラブルなど様々なピンチに遭遇し

ます。逆境に負けない強い心と自信を育てるにはどうしたらいいのでしょうか。

               経験豊かな講師のお話は子育てに役立つヒントが満載です。

１０：００～１１：３０

自己肯定感を育てよう自己肯定感を育てよう
子どもの“できた”を引き出し子どもの“できた”を引き出し

お申込みはQRコードより

小西　美志乃

京田辺市立中部住民センター

せせらぎ 
京田辺市草内美泥２２－２

よ　し　の

スコーレ育児力アップセミナー

講師：公益社団法人

      スコーレ家庭教育振興協会講師

（研修室）

３月7日

https://schole.org
後援：京田辺市教育委員会(申請中)

京田辺地区実行委員会

（受付開開始９：３０より）

1965年、京都府生まれ。

　大家族の中、３人きょうだいの長女として、幼い頃から姑に苦労する母を気遣っ

て育った。

　90年に結婚し、２男のお母さんとなる。活発すぎる長男と、内気な次男を受け入

れられず、子育ての理想と現実のギャップにとても悩んだ。

　99年、「スコーレ協会」に入会し、子育てには夫婦のあり方がとても大切なこと

に気づき、学習を続けて今日に至る。

2018年、日本家庭教育学会第33回大会で、研究論文「より良い子育てのために、

説得力のある声づくりを」を発表。同学会認定の家庭教育師。

　京都地区のリーダー、ボイストレーナーとして活躍中。「たくさん愛された子は

ピンチに強くなる」がモットー。

　明るく気さくな人柄で、身近で分かりやすい子育て体験談に勇気づけられると、

若いママ達に好評。

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です

（土）
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