
講
師

公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会

中部圏講師 清水紫乃

ぎふメディアコスモス
岐阜市 みんなの森

岐阜市司町40番地5 駐車料金：２時間以降100円／30分

（1F・かんがえるスタジオ）

10:00～11:30 受付開始
9:30より

26
2026年

(木)日月2

親力UPセミナー進学・進級で、わが子がつまずかないために…

https://schole.org

岐阜地区実行委員会主
催

後
援

岐阜市教育委員会 瑞穂市教育委員会
本巣市教育委員会 羽島郡二町教育委員会

受講対象：園児ʙ小学生の保護者
受講定員：40名 受講料：500円
保育定員：5名 保育料：500円／名

自己肯定感を

正しく育む

何を肯定すればイイの！？

何でも肯定してイイの！？

どんなピンチも乗り越える！
しなやかな心を育む共感の子育て

オリジナル教材

自 己 肯定感 UPシート

月刊「すこʙれ」バックナンバー

お悩み個別相談（希望される方）

全国の講師のアドバイスや体験を掲載。
一般書店では扱っていない生涯学習誌です。

お一人30分程度。５名まで受講当日対応
希望者へは後日対応も可能です。

すぐに取り組めるワークシートをプレゼント

申
請
中



0

こんなことは、ありませんか？

気になる方は、ぜひご参加ください！

うちの子…

発達が気になる…特性？
落ち着きがない、意欲がない、
こだわりが強い、融通がきかない

反抗的
言うことを聞かない
ゲームばかり、遊んでばかりいる

登校・登園しぶり
ボーっとしていてマイペース
思っていることを言わない

「育てにくくて、
このままでは不安」
ほめてあげたい…
丸ごと受け止めてあげたい…

けれど…やっぱり心配で
…

「怒る→自己嫌悪」の悪循環
感情的に怒ってしまう
否定的な言葉を伝えてしまい

傷つけたかも…と落ち込む…。

親として…

受講した方からの感想

反抗期に悩んでいましたが、対応の

仕方がわかり、イライラした気持ちが

減りました。子どもの気持ちに寄り添

えることが少しずつ増えてきました。

（岐阜市 小学５年生のお母さん）

入学・進級前の準備に！

問
合
せ

スコーレ東海事務所 058-216-3700
（平日10:00-15:00）

uketsuke-gifu.w@schole.org

申
込
み

1980年に創立、 2014年に内閣総理大臣より公益社団法人として認定を受けた生涯学習団体です。

家庭のあり方や、子どもの育て方をテーマにした家庭教育講座を全国各地で開催し、年間約800回を超えます。

↓ 

ス
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ー
レ
Ｈ
Ｐ

＼家庭教育の大切さを提唱し続けて、45周年を迎えます／

私たちは です！

保育利用は
備考欄にてお知らせください

←コチラから

親力アップセミナーのご案内
会場：みんなの森ぎふメディアコスモス
時間：10:00～11:30 受講料：500円/回 保育料：500円/名

小学校入学前の不安が解消できました。

春休み前に聞けて良かったです。少しず

つ親子で笑顔でいられる時間が増えてき

ました。（岐南町 年長児のお母さん）

反抗期…
子育ての見直しに

3/5（木）

～イライラ子育てからの脱出策！～

親の 法

3/13（金）

「自分で考え動く」言葉がけ
～その言葉がけ、エラーかも!?～

↓

コ
チ
ラ
か
ら

↓

コ
チ
ラ
か
ら

受講部屋
1F・かんがえるスタジオ
※保育ご相談ください

受講部屋
1F・かんがえるスタジオ
保育部屋
1F・おどるスタジオ


