
受講対象：幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員：３０名（申込み順／要・予約） 

参 加 費：５００円 

 

   
   
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

～言葉がけで子どもは変わる～ 

 

 

《申 込 み》 

相模原市民会館となり 

相模原市立 総合学習センター 
（２階・セミナールーム） 

２０２６年２月５日(木)
 
 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４５より)
 

スコーレ家庭教育講座 

終了後、先着 6名（2０分／人） 

＊当日受付可（事前受付優先） 

ご希望の方は申込みフォームの 

備考欄に「相談希望」とご記入 

ください。 

☆無料個別相談☆ 

受講者特典 

https://schole.org 

相模原地区実行委員会
 

 

後 援：  相模原市教育委員会 

 

子どものやる気を         
 引き出す親になる 

 

《問合せ先  》 

電話 070-5541-9521 

 sagaminishi@schole.org 

《申 込 み》 

こちらのQRコードからお申込みください ⇒ 

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

（さがみはら子育て支援者ネットワーク登録団体） 

講 師 公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 岡 道子 

 

主 催： 

 

mailto:hachiojitakakura@schole.org


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1967 年、宮城県仙台市生まれ。1 男 1 女のお母さん。 

2005 年「スコーレ協会」に入会し、当時、小学 1 年生の

長男の登校渋りを克服、子育てや女性の生き方を学び、今

日に至る。25 年、日本家庭教育学会第 40 回大会で、研

究論文「学習に支援が必要な子どもに自信を与える育て方」

を発表。川崎南地区のリーダー。講師、ふれあい・ボイス

トレーナーとして活躍中。 

「子どもと本音で話ができる、笑いに満ちたゆるい母」が

モットー。明るくて親しみやすく、素直で積極的な性格で、

「頼りになるお姉さん！」と若いママ達から慕われている。 

 

講師プロフィール 

岡 道子 
公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 

日にち テーマ 申込み先 

2/20(金) 自分で考えて行動できる子に育てる 
 

2/25（水） 
子どもを取り巻く環境と上手に付き合うために

～スマホ・ゲーム・SNS～ 
 

3/4（水) 
子どもの困った行動は心のサイン⁉ 

～生活習慣・行き渋り・友達関係～ 
 

 

「もう少し聞いてみたい」「具体的な質問をしたい」という方におススメです。 

前半はテーマに沿ったお話、後半は質疑応答の時間を設けています。 

【時間】10：00～11：30    【受講料】500円／回  

【場所】相模原市立総合学習センター 

●問合せ先●  070-5541-9521 / sagaminishi@schole.org 

 

全日共通 

小４男子〃小２女子 

やる気のない二人の子どもの短所が 

気になり、イライラしてばかりいました。 

指示命令を控え、優しく笑顔で二人の話を

よく聞いて認めるよう心がけると、だんだ

んと明るくがんばる姿が見られるようになり

ました。 

中２男子 

発達障害がある息子。 

小さいころはガミガミと叱りつけていた

ためか、何事にも消極的でした。 

長所に目を向け、ほめることを心がけて

いると、お友達と助け合ったりして、全校

生徒の前で発表ができました。 

年中男子 

長男は弟が生まれた後、登園を渋るよう

になりました。もう年中だからと厳しく接

していましたが、まだまだお母さんの優

しい愛情が必要とアドバイスを受けたの

で笑顔で抱っこするよう心がけたとこ

ろ、元気に登園するようになりました。 

～わたしの体験談～ 

幼稚園、学校に

行きたがらない 

 

 

こんなことありませんか？ 

ゲームやスマホ 

ばかり見ている 

 
思い通りにならないと 

かんしゃくを起こす 

 

宿題しない、勉強しない 

片付けをしない 

言うことを聞かない 

 

 
自分の意見が言えず 

ガマンすることが 

多い 

今後のセミナーのご案内


