
京都府生まれ。大家族の中、３人兄弟の

長女として、幼い頃から姑に苦労する

母を気遣って育った。90年に結婚し、

２男のお母さんとなる。活発すぎる長

男と、内気な次男を受け入れられず、子

育ての理想と現実のギャップにとても

悩んだ。「スコーレ協会」で学び、子育

てには夫婦のあり方がとても大切なこ

とに気づき、学習を続けて今日に至る。 

2018年、日本家庭教育学会第33回

大会で、研究論文「より良い子育てのた

めに、説得力のある声づくりを」を発

表。同学会認定の家庭教育師。京都地区

のリーダー、ボイストレーナーとして

活躍中。「たくさん愛された子はピンチ

に強くなる」がモットー。 

 
 

 

 

                                           

スコーレ育児力アップセミナー 

高松市こども未来館 
（高松ミライエ６階・学習研修室１・２） 
 

高松市松島町１－１５－１ 

ことでん「今橋」駅下車、徒歩５分 
 

 

「自ら考え、判断し、行動する」 

様々なハードルを乗り越え、チャレンジ精神旺

盛な子どもになる親の関わり方を学び、子ども

の持つ力を発揮させてあげましょう。 

 

 

 

 

どんなピンチにも負けない 
心の強い子に育てる 

 ～自己肯定感を育てよう～ 

 

２０２５年１１月２８日 （金） 

10：30～12：00 （受付開始 10：00 より） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

     小西 美志乃 

講 師： 

講師プロフィール 

受講定員： 

受 講 料： 

保育定員： 

保 育 料： 

問合せ先： 

20 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

5 名（申込み順／要・予約） 

500 円／名 

山下 TEL 090‐8127‐6800 

 

 

    

主 催： 

 

後 援： 

 

 
 

https://schole.org 

高松地区実行委員会       

 

高松市教育委員会 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

 

 
 

会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催いたします。 

 

 


