
1964年、富山県生まれ。共働きの両親のも

とで祖母に育てられ、自然で遊ぶことが大好き

な活発な女の子だった。一般企業に入社し、夫

と出会う。１男１女の母となった。長男は生後

４ヶ月で病気をして発達に遅れなどがあり思い

通りにならない長男の子育てに行き詰る。 

97年、「スコーレ協会」に入会して子育ての大

切さを学び、長男のありのままを認めて、心か

ら愛せるようになった。 

2016年、日本家庭教育学会第31回大会で、

研究論文「現代における父親と母親の果たすべ

き役割」を発表。 

「育児は育自」をモットーに、近畿地区のリー

ダー、ボイストレーナー・ふれあいトレーナー

として活躍中。持ち前の正義感と飾らない人柄

は、若いお母さん達から慕われている。 
 

 

 
 

 スコーレ育児力アップセミナー 

 

長岡京市中央生涯学習センター 
（６階・会議室２）長岡京市神足２－３－１ 

JR 京都線「長岡京」駅西口下車、徒歩２分 

阪急電鉄京都線「長岡天神」駅東口下車、徒歩１５分 

 

 

 
 

 
 

 

「自分が好き」「自分は大切な存在」と自信を持

ち、どんなハードルも乗り越えていける子になっ

てほしい！ わが子の力を信じ、可能性を引き

出していきましょう！ 

 

子どもの 

自己肯定感を育てよう 

 
～子どもの未来のために、いまできること～ 

２０２５年１２月５日 （金） 
10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会地区講師 

中西 祐子 

講 師： 

講師プロフィール 
受講定員： 

受 講 料： 

保 育 料： 

保 育 室： 

問合せ先： 

20 人（申込み順／要・予約） 

500 円 

500 円/人（要・予約） 

４階・ミーティングルーム１ 

スコーレ長岡京 

ＴＥＬ・メール osaka@schole.org 

 

主 催： 

 

 

 

 
 

https://schole.org 

  長岡京地区実行委員会    

  

 

 

『スコーレ協会は 1980 年に設立され、内閣総理大臣が認定した公益法人です。特定の宗教や政治に関わり

なく、45年の歴史があり、どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です』 

 

 

 

  

申込みは右記QR コードより 

（タップしても申込みできます。） 
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