
*:::::::

子どもの心に
自信を育てる

～自己肯定感UP！～

この時代だからこそ、様々なハードルを乗り越えて、

たくましく育ってほしい！子育てのポイントを学びませんか？

講 師

林 久美子

公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会講師

RaiBoC Hall市民会館おおみや（6階・集会室１）

さいたま市大宮区大門町２－１１８大宮門街４～８階

10 : 00～11 : 30（受付開始 9 : 3 0 ～）

2025年10月7日（火）

スコーレ家庭教育講座

子どもの心に
自信を育てる

スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣が認定した公益法人です。
特定の宗教や政治に関わりなく、４５年の歴史があり、どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です。

お申込みは
こちらから→

幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者

30人（申込み順／要・予約）

1000円

     TEL 090-4536-6797

     TEL 090-6499-1641

受 講 対 象

受 講 定 員

受 講 料

問 合 せ 先  日   笠

大久保

:

:

:

:

後 援 ： さいたま市教育委員会 蓮田市教育委員会 白岡市教育委員会

上尾市教育委員会 伊奈町教育委員会

主 催 ：

  https://schole.org

運 営 ： 埼玉地区実行委員会

:



無料個別相談

講座終了後、無料個別相談を

承ります。（２０分/人）

ご希望の方は申込みフォーム備考欄に

「個別相談希望」と入力してください。

1963年、神奈川県生まれ。2人姉妹の長女としてのびのび育つ。

96年に結婚。37歳で出産し、一男の母となる。

長男が幼稚園に行き渋り、子育てに悩んでいた頃、

スコーレ協会のセミナーを受講し、2006年に入会。

子どものありのままを受け入れられる母を目指して学び続け、

長男は自信のある子に育った。

横浜中央地区のリーダー。セミナーの講師として活躍中。

「お母さんは子どもの最強応援団になろう！」がモットー。

行動的で明るい人柄は、若いお母さん達から好感を持たれている。

講師プロフィール林 久美子
はやし

大宮駅東口から徒歩３分

会場までのアクセスマップ

✓ 何事にもチャレンジできる

✓ 自分に自信が持てる

✓ 積極的に行動できる

✓ 他者に優しくできる

✓ 前向きに人生を楽しめる

✓ 困難に立ち向かえる

不安を解消！
あなたにピッタリの
ヒントが見つかります！

自己肯定感が育つと

くみこ

優しくなれた

笑顔が増えた

考え方の幅が広がった

講師からのアドバイスで
不安が解消され安心できました

子どもの気持ちに共感できるようになりました

見方を変えると子どもの長所が
見えるようになりました！

受講された方の声
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