
主 催 ：                              群馬地区実行委員会 

 

＼ 無料 ／ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年１０月１６日(木) 

１０：００～１１：３０ （受付開始９：４０より）
 

 

高崎市総合福祉センター  
(１階・会議室２) 
高崎市末広町１１５番地１ 

子どもの心  

 

受講対象：幼児～思春期のお子さんをお持ちの方 

受講定員：２５名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円  

保育定員：２名（申込み順／要・予約） 

＊お子様は別室にて保育スタッフがお預かりします。 

（お子様の講座会場への入室はご遠慮いただいております） 

＊お子様と一緒に入室できるセミナーもございます。 

詳しくは裏面をご覧ください。 

https://schole.org 

後 援 ： 高崎市教育委員会 沼田市教育委員会 

吉岡町教育委員会 榛東村教育委員会 

申込み用 

ＱＲコード 

問合せ用 

ＱＲコード 

メール：gunma@schole.org
 

 

～ママも幸せになる子育て～ 

受講者特典 ☆無料個別相談☆  
 

「質問をしたいけれど、他の人の前では話しに

くい」という方は、講座終了後の無料個別相談

をご利用ください。（先着６名・２０分／人） 
 
ご希望の方は、申込みフォームの備考欄に 

「個別相談希望」とご入力ください。 

1963 年、神奈川県生まれ。2 人姉妹の

長女としてのびのび育つ。 

96 年に結婚。37 歳で出産し、一男の母

となる。 

長男が幼稚園に行き渋り、子育てに悩んで

いた頃、スコーレ協会のセミナーを受講し、

2006 年に入会。子どものありのままを受

け入れられる母を目指して学び続け、長男

は自信のある子に育った。横浜中央地区の

リーダー。セミナーの講師として活躍中。 

｢お母さんは子どもの最強応援団になろ

う！｣がモットー。 

行動的で明るい人柄は、若いお母さん達

から好感を持たれている。 

講師プロフィール 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

林 久美子 

スコーレ  

家庭教育講座   保育あり 

https://schole.org/
mailto:gunma@schole.org
https://sites.google.com/view/schole-link-numata1?usp=sharing
https://schole.org/seminar/p40548/


 

・子育てのこと、家庭のこと、私自身のこと･･･これは何処に相談したらいいの？ ということを話せる。思

春期の娘のことを相談すると、すぐに私がすべきことを教えてもらえた。色々な方の話も聞けるので、と

ても勉強になります。                                   （小 6 女子・小 4 女子・1 歳児のお母さん） 
 
・セミナーを受けてから娘が意欲的になりました。私も娘も心が安定し、家庭の中が明るくなりました。  

（年長女子のお母さん） 
 

・子どもの対応に不安ばかりでしたが、アドバイスしていただいたことを一つひとつ

実践しています。不安が軽くなり、笑顔が増えました。 （中 1男子のお母さん） 
 

・スコーレを学び始めて２年。悩みを聞いてもらい、自分にできることを少しずつ 

行っています。そのおかげで、１年生になった息子は学校から帰ると自ら宿題を 

やって、その後に遊ぶという習慣がつきました。       （小１男子のお母さん） 

 

□ やる気・自信がない、引っ込み思案         

□ 親の言うことをきかない              □ ゲームばかりしている 

□ 朝の支度や宿題に時間がかかる           □ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う 

□ きょうだいや友だちとトラブルが多い         □ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思い当たる方は 

是非ご参加ください！ 

☆ 今後のセミナーのご案内 ☆   

私の体験談  

☆お子様と一緒に入室できる少人数でアットホームなセミナーです☆ 

☆保育をご希望の方はお問合せください☆ 

✽スコーレって何？✽ 
スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣が認定した 

公益法人です。特定の宗教や政治に関わりなく、４５年の歴史が 

あり、どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です。 

こんなことは、ありませんか？ 

－前橋会場－ 

昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館） 
◎前橋市南町３丁目６２番地１   ＊４階・第１会議室 

１１月６日(木)  

自分で考え、 
行動できる子に育てる！ 

１２月４日(木)  

親子で自己肯定感を 

高めよう！ 

－高崎会場－ 

高崎市総合福祉センター 
◎高崎市末広町１１５番地１   ＊１階・創作室 

 

１２月１８日(木)  

子どもの反抗期と 

親の感情コントロール 

１０月３０日(木)  

親子で自己肯定感を 

高めよう！ 

１１月１４日(金)  

甘えさせると 

甘やかすのちがい 

前橋会場 

問合せ先⇒ 

 

【全日共通】 

＊開催時間：10:00～11:30（受付開始 9:40～） 

＊受講定員：15名（申込み順／要・予約） 

＊受 講 料：５００円／回 

＊無料個別相談あり（先着４名・20分／人）  

・11/6、12/18 のみ先着２名 

＊ご希望日のＱＲコードからお申込みください＊ 

メール : 高崎・前橋共通 gunma@schole.org 

高崎会場 

問合せ先⇒ 

https://schole.org/seminar/p40380/
https://schole.org/seminar/p40378/
https://schole.org/seminar/p40376/
https://schole.org/seminar/p40374/
https://schole.org/seminar/p40376/
https://schole.org/seminar/p40374/
https://schole.org/seminar/p40378/
https://schole.org/seminar/p40380/
https://sites.google.com/view/schole-link-numata?usp=sharing
https://sites.google.com/view/schole-link-numata1?usp=sharing
https://schole.org/seminar/p40382/

