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https://schole.org
海老名・厚木地区実行委員会

後
援 海老名市教育委員会

受講定員：10名（申込み順/要・予約）
受  講  料：500円
保 育：お問合せください
申  込  み：裏面下記ＱＲコードより

講 

師

公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会講師 藤田 郁子

会 

場

三兄弟のお母さん。幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インストラクターなどの
経験があり、より充実した生き方を目指して、91年にスコーレ協会へ入会。
子育て中、いじめや学力不振等の問題を乗り越えた経験を活かし、親の関わりの大切さを
伝えるべく奔走。
日本家庭教育学会第24回大会(2009年)、同32回大会(2017年)で研究論文を発表。
同学会認定の家庭教育師。マインドフルネスカウンセラーの資格を持つ。
歌やゲームなど、心身から心の交流をはかる「ふれあいトレーニング」や「キッズ保育者
研修」のトレーナーや講師として活躍中。首都圏北地区のリーダー。
「みんなちがって、みんないい」がモットー。
一人ひとりの丁寧なカウンセリングと、的確なアドバイスには定評がある。

子どもの

可能性を伸ばす！
～自己肯定感の高め方～

☆何ごとにも自分から前向きに取り組んでほしい！
☆チャレンジ精神を持ってほしい！
子どもにそう願う時、親として出来ることは…。
忙しい毎日でも、笑顔になれるヒントが見つかります！
子どもの可能性を引き出し、自己肯定感を高める方法を
一緒に学んでみませんか。

スコーレ家庭教育セミナー

海老名市文化会館
〒243-0438 神奈川県海老名市めぐみ町6-1

（2F・253号室）

10:00～11:30
（受付開始9:30より）

7
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(水)日月 2

保育
あり

個別相談 初回無料
申込み順

些細なことでも構いません。
一人ひとりのケースに合せたアドバイス
がもらえます。



このままでは心配…
𠮟り過ぎかも…
丸ごと受け止めてあげたい

…

こんなことは、ありませんか？

思い当たる方は、ぜひご参加ください！

うちの子…

やる気・自信がない
「〇〇してみる？」と勧めても、やらない
頑張っていることが少ない

反抗的
言うことを聞かない
ゲームばかり、遊んでばかりいる

引っ込み思案
ボーっとしていてマイペース
思っていることを言わない

このままでは心配…
ほめて育てたい

丸ごと受け止めてあげたい…

けれど…やっぱり心配で…

「怒る→自己嫌悪」の悪循環
感情的に怒ってしまう
否定的な言葉を伝えてしまい
傷つけたかも…と落ち込む…

親として…

受講した方からの感想

優しくなれた！
反抗期が始まり、悩んでいました。

子どもへの見方が変わり、イライラ

した気持ちが減りました。

子どもの気持ちに寄り添えること

が増えてきました。

（海老名市 小学５年生のお母さん）

笑顔が増えた！
講師からのアドバイスで、子育て

への不安が解消でき、笑顔でいられ

る時間が増えてきました。

（海老名市 年長児のお母さん）

申
込
み

1980年に創立、 2014年に内閣総理大臣より公益社団法人として認定を受けた生涯学習団体です。

家庭のあり方や、子どもの育て方をテーマにした家庭教育講座を全国各地で開催し、年間約800回を超えます。

＼家庭教育の大切さを提唱し続けて、45周年を迎えます／

私たちは
です！

保育利用・他セミナーへの
申込みなどは、備考欄にて
お知らせください

←お申込みはコチラ

スコーレ家庭教育セミナーのご案内

参加方法：Ｚｏｏｍにてオンライン視聴 ／   時間：10:00～11:00  ／ 受講料：500円

申込みQRコード「備考欄」よりお申込みいただけます。

問
合
せ

080-1269-0750（井上） atsuginishi@schole.org

イライラが止まらない
言わないと動けない

口うるさく言ってしまう

8月21日（木） 乳幼児期に大切なこと
  28日（木） 児童期・思春期に大切なこと
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