
問合せ

受講定員

受講料

申込み

30名

500円

TEL 080-9865-0046 (吉村)

MAIL     tsuzuki@schole.org

公益社団法人

スコーレ家庭教育振興協会講師

寺嶋 妙子

WEBにて申込みフォーム
へアクセス

後 援： 横浜市教育委員会 都筑区社会福祉協議会

主 催： 都筑・青葉・緑地区実行委員会

https:// schole.org

講 師

ボッシュホール
 (１階・ 会議室１,２)
横浜市営地下鉄ブルーライン「センター北」駅下車、徒歩５分

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益社団法人です

自
信
を
育
て
る

［受付開始 9:45 ］

5月29日

10:00～11:30

（木）

子
ど
も
の
心
に

家事・育児・仕事…。心の余裕がなくなることがありますよね。
経験豊かな講師のお話は具体的で、そんなあなたの子育てに
役立つヒントがいっぱいです。
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2025年



6/19(木)
子どもの反抗と
親の感情
コントロール

２男の母。91年、「スコーレ協会」に入会して、子育て法や女性の生き方を学ぶ。
長男が中３のときに不登校。中１の次男も不登校に。自身の改革をめざして本気で

学習し、2人とも再び登校。長男は2度の不登校を乗り越え、今は2人とも社会人とし
て育つ。「わが子を他人と較べず、あるがままを受け入れる」がモットー。飾らない誠実な人柄
と穏やかな語りは、誰からも好感をもたれている。

先着３名程度(事前受付優先)

家庭教育講座や子育て応援セミナー終了後、講師によりカウンセリングをお受けします。

ご希望の方は申し込みフォームの備考欄に「個別相談希望」とご記入ください。

子育て応援セミナー

寺嶋 妙子

2001年、日本家庭教育学会大会で
「息子達の不登校」を発表。
不登校問題を語る第一人者。
講師・トレーナーとして活躍。

時 間 10:00～11:30

場 所 ボッシュホール会議室１

受 講 料 500円／回
受講定員 20名

全日共通

6/6(金)
自分で考え、
行動する子に
育てる

6/26(木)
親が手を
かけるところ、

見守るところ

各QRコードより申込みください。

講師プロフィール

カウンセリング

やる気・自信がない
すぐに諦めてしまう

新しいことにチャレンジしない

言うことを聞かない

口答えする・暴言を吐く

引っ込み思案

思っていることを言わない

反抗的 動画・ゲームばかり見ている

登園・登校しぶり、不登校
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