
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スコーレ家庭教育講座 

わが子がハードルを 

越えていくために 
～自己肯定感を育もう～

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもって、どんなハードルも乗り越えていける子に

なって欲しい！  

お母さんも子どもも元気になれる「心の育て方」を、経験豊富な講師がわかりやすくお話します。 

日 時 

受講対象 

２０２５年５月２７日（火） 
１０：１５～１１：４５（受付開始 ９：５０～） 

場 所 リオンホールＢ （cocobunji WEST ５階） 

国分寺市本町３－１－１ 
ＪＲ「国分寺駅」北口すぐ 

受講定員 

受 講 料 

講 師 

主 催 

後 援 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

１８歳以下の子どもの保護者 

３５名（申込み順／要・予約） 

1000円 

国分寺市 国分寺市教育委員会 府中市教育委員会 
日野市教育委員会 小平市教育委員会 

ママ・スコーレ（こくぶんじ市民活動センター登録団体） 

TEL ママ・スコーレ 高橋 090-2753-3043 
Mail musashino@schole.org 

https://schole.org 
講座申込みはこちらから↓ 

 

 

 

 

 

 

※１、２ ご希望の方はお申込みの際、備考欄にご記入ください 

問合せ先 

✿ 受 講 特 典 ✿ 

個別相談 
希望者全員 
１人／３０分 

保育定員：５名 
保 育 料：無料 
対象年齢１歳～ 

※２ ※１ 

山田 薫 



 
 

もっと学習したい！ アドバイスを受けたい！ という方におススメです♪ 

〔全日共通〕  時間：１０：００～１１：３０  受講定員：２０名  受講料：５００円／回 

日 付 テーマ 場 所 申込み 

６／３ 
（火） 手をかけるところと見守るところ 

アクティ・ココブンジ 

（会議室 A） 
 

６／１４ 
（土） 

親子の自己肯定感を高めよう 

～基礎編～ 

オンライン 

（Zoom） 
 

６／１９ 
（木） 

府中市市民活動センタープラッツ 

（６階・第６会議室） 
 

７／１ 
（火） 

親子の自己肯定感を高めよう 

～実践編～ 

アクティ・ココブンジ 

（会議室 A） 
 

７／１９ 
（土） 

府中市市民活動センタープラッツ 

（６階・第７会議室） 
 

 

家庭教育セミナーのご案内 

 

 

 

 

 

1959年、福岡県で生まれ、5歳から愛知県で育つ。85年に結婚し、長男・長女・次男の母となる。 

94 年、「スコーレ協会」に入会。3 人の子どもは中学生のときに非行や不登校となるが、心の栄養不足による

親へのメッセージと受けとめ、子どものあるがままを認める共感の子育てによって克服する。現在は 3 人とも社会

人として、たくましく成長している。 

 2016 年、日本家庭教育学会第 31 回大会で、研究論文「家庭は心の癒しの場」を発表。同学会認定の家庭

教育師。横浜栄地区のリーダー、ボイストレーナー。 

各地で開催される家庭教育講座で講師を務め、自身の体験を基に“育児は育自”と、「子育てを通して、親も

成長しよう」と語り伝えている。やさしい笑顔と誠実さが、好感を抱かれている。 

公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師 山田 薫 

★セミナーのお知らせや子育て情報を配信中です★ 

 
セミナー 

1回無料券付き 

【LINE】公式アカウント 

スコーレ武蔵野地区 

 

Follow me Instagram 

schole_north 

はじめました 

講師プロフィール 

□ 失敗が怖くて、チャレンジすることができない 

□ 「自分なんて」「どうせ～」が口ぐせ・マイナス思考 

□ やりたいことが見つからない 

□ 幼稚園や学校へ行き渋っている・不登校 

□ こだわりが強くて育てにくい 

 

思い当たる方はぜひご参加ください！ 

 講師のお話を試したところ、自分で

起きるようになりました。 

（小・中学生母） 

 個別相談で話を聞いてもらい、子ど

もへの見方が変わり、悩みが軽くな

りました。 

（未就学児母） 

Ｑこんなことはありませんか？ 受講者の感想 


