
主 催 ：                              前橋・高崎地区実行委員会 

 

 
「質問をしたいけど、他の人の前では話しに

くい」という方は、講座終了後の無料個別相

談をご利用ください。（先着６名・２０分／人） 
 
ご希望の方は、申込みフォームの備考欄に

「個別相談希望」とご入力ください。 

受講者特典 ☆無料個別相談☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年６月６日(金) 

１０：００～１１：３０ (受付開始９：４０より)
 

 

昌賢学園まえばしホール 
（前橋市民文化会館） 
［４階・第２会議室］ 

やり抜く子、 

乗り越えられる子に育つ 

 

前橋市南町３丁目６２番地１ 

受講対象：幼児～思春期のお子さんをお持ちの方 

     ＊保育はございません。 

＊お子様同伴のセミナーは裏面をご覧ください。 

受講定員：２５名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：１０００円  

問合せ先：茂木 携帯 ０９０-２１７２-９９３４ 

メール numata@schole.org
 

https://schole.org 

「自分が好き」「自分は大切な存在だ」と自信をもち、

どんなハードルも、 前向きに乗り越えるエネルギー 

のある子に育てるには、何が大切でしょうか。  

わが子には何が必要か、親だからこそできることを 

学びませんか？ 今日からできることが満載です。 

 

 

後 援 ： 前橋市教育委員会 渋川市教育委員会 沼田市教育委員会  

吉岡町教育委員会 榛東村教育委員会  

こちらのＱＲコードより 

お申込みください 

スコーレ 

家庭教育 

講座 

 

～自己肯定感を育てよう～ 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師  

講 師： 

菊地 敬子 

 

mailto:numata@schole.org
https://schole.org/
https://schole.org/seminar/p38939/


□ やる気・自信がない、引っ込み思案         

□ 頑張っているのに少しつまずくとひどく落ち込む   □ 自分なんて…と投げやりなことを言う 

□ 自分の意見が言えずにガマンする          □ 失敗が怖くて、チャレンジできない 

□ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う          □ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思い当たる方は、 

是非ご参加ください！ 

今後のセミナーのご案内 

私の体験談  
 

毎日イライラしていた夏休み。スコーレのセミナーで
教えてもらったことを家でやってみたら、イライラしな
い毎日になった。      年長 男の子のお母さん 

 
いつでも講師の先生や先輩方が話を聞いてくれ、モヤ

モヤした気持ちが解消され、前向きになれます。自分が
取り組むべきことや大切にすべきことを教えてもらって
います。          小６ 男の子のお母さん 

 
スキンシップが心のエネルギーになると教えていただ

き実践したら、子どもとの向き合い方が変わりました。 

             小６ 男の子のお母さん 
 
 セミナーに行くと笑顔で迎えてくれて、悩みも聞いて
くれる。アドバイスをもらって実践したら確実に子ども
の反応がいい方向に変わる。そんな体験をしました。 
                小２ 男の子のお母さん 
 
 
 
 
 

 

 

「もう少し話を聞いてみたい」「具体的な質問をしたい」という方に 

オススメの少人数のセミナーです。＊保育をご希望の方はお問合せください。 

－前橋会場－ 

昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館） 
◎前橋市南町３丁目６２番地１  

－高崎会場－ 

高崎市総合福祉センター 
◎高崎市末広町１１５番地１  

✽スコーレって何？✽ 
スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣が認定した 

公益法人です。特定の宗教や政治に関わりなく、４４年の歴史があり、

どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です。 

こんなことは、ありませんか？ 

６月１９日(木) ＊４階・第２会議室 

イライラ子育て、さようなら 
～親の感情コントロール～  

７月９日(水)   ＊４階・第１会議室 

不登校・行き渋り 
  どうする？ 親のかかわり方 

８月２７日(水) ＊４階・第４会議室 

子どもへの愛、 

  伝わっていますか？ 

７月３日(木)  ＊１階・創作室 

悪影響だけじゃない！！ 

スマホ・ゲーム・ＳＮＳ 

９月２４日(水) ＊１階・創作室 

子どもにやる気がない、 

  勉強しない 
～いざという時どうする！？ 子どもたちの問題～  

1959 年、茨城県生まれ。 

 社会人の長男・次男・長女のお母さん。 

 93 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや生き

方を学び、今日に至る。相模原地区のリーダー。 

 子どもの多動症や不登校をとおして、子どものあ

りのままを受け入れて共感し、パワーを与えること

を体験する。 

 2006 年、日本家庭教育学会第 21 回大会のパネ

ルディスカッションでパネラーを務め、15 年、同第

30 回大会で、研究論文「“共感の愛”で、子どもの心

の土台を築く」を発表。同学会認定の家庭教育師。 

 現在、相模原市・座間市・大和市で「お母さんの学

習会」を主宰し、他地区にも赴き活躍中。 

 感性がゆたかで、明るくソフトな人柄と子育て体

験が、若いお母さんの心に響いて、好評。 

講師プロフィール 

【全日共通】 

＊開催時間：10:00～11:30（受付開始 9:40～） 

＊受 講 料：５００円／回 

＊問合せ先 前橋会場 茂木：携帯 090-2172-9934 

       高崎会場 河合：携帯 090-4722-0562 

       前橋・高崎共通：メール numata＠schole.org 

＊無料個別相談あり（先着４名・20 分／人）＊7/3､8/27 のみ２名 ＊ご希望日のＱＲコードからお申込みください。 

 

 

 

 

 

https://schole.org/seminar/p38788/
https://schole.org/seminar/p38790/
https://schole.org/seminar/p38794/
https://schole.org/seminar/p38796/
https://schole.org/seminar/p38798/

