
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇受講対象：乳幼児から思春期までのお子さんの保護者 

◇受講定員：20 名（申込み順/要・予約） 

◇受 講 料：500 円 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                          

 

サン・エールさがみはら (３階・第一会議室） 
相 模 原 市 緑 区 西 橋 本 5 丁 目 4 番 20 号  

JR 横浜線・相模線・京王線「橋本駅」南口から徒歩 10 分 

駐車場：緑区合同庁舎第二駐車場をご利用ください（駐車料金：無料） 

 

２０２５年 

１月１７日 （金） 

１０：００～１１：３０ 
（受付開始 ９：４０より） 

親としての 

メンタルヘルス 
～頑張りすぎていませんか？～ 

 

＜問合せ先＞  

阿部 Ｔ Ｅ Ｌ 0９0-６６７３-６３００ 

 メ ー ル hashimoto@schole.org 

保育対象：6 か月以上の未就学児 

保育定員：5 名（申込み順/要・予約） 

保 育 料：300 円/名       

※6か月未満のお子さんは同席受講可（定員 3名） 

※保育・同席受講をご希望の方は備考欄に 

ご入力ください 

～スコーレはさがみはら子育て支援者ネットワーク登録団体です～ 

 
主催：  相模原・町田地区実行委員会 

       https://schole.org 

 

お申込み↑ 

保育あります！ 

ZOOM 

でも受講可！ 
※初めての方は対面の 
出席をお願いします 

 

スコーレ子育てセミナー 
 

身近に話を聞いてくれる人がいない 

うまくできない自分に

落ち込む… 

子どもに振り回される 


