
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 テーマ 体験学習 
申込み 
コード 

11/8 

(金) 
子どもの自己肯定感を育む ワークシート 

学習 

  

11/21 

(木) 

子どもの心に自信を育てる 
～３つのこころの栄養、 

スキンシップの効用について～ 
ふれあい 
トレーニング 

  

 

                          

セミナーで良い話を聞いても、その後２・３日したら元のイライラ
お母さんに…。ガッカリして落ち込んだことはありませんか？ 

記述式のワークシートや、体験型のふれあいトレーニング、同時に
行っていくことによって、より変化が実感できます。 

◇受講対象：乳幼児から思春期までのお子さんの保護者 

◇受講定員：20 名（申込み順/要・予約） 

◇受 講 料：500 円 

 

サン・エールさがみはら 

保育・同席受講を 
ご希望の方は 

備考欄にご入力ください 

2024 年1２月1３日 （金） 

10：00～11：30 （受付開始 9：40より） 

※6 か月未満の 

お子さんは 

同席受講可 

定員３名 

(申込み順/要・予約) 

生活習慣・習い事etc…、周りと比べて気になる事はたくさん！ 
大事なポイントを押さえて 

タイミングを逃さない子育てをしましょう！ 

保育対象：6 か月以上の未就学児 

保育定員：8 名（申込み順/要・予約） 

保 育 料：300 円/名       

                

～親が手をかけるところ、見守るところ～ 

申込みは 
こちらから 

（3階・第１会議室） 

 

のびる子どもに育てたい 

子育てセミナー 

相 模 原 市 緑 区 西 橋 本 5 丁 目 4 番 20 号  
JR 横浜線・相模線・京王線「橋本駅」南口から徒歩 10 分 

駐車場：緑区合同庁舎第二駐車場をご利用ください（駐車料金：無料） 

【体験学習付き子育てセミナー】セミナーの時間内に体験学習ができます 
 

090-6673-6300（阿部）  
hashimoto@schole.org 

問
合
せ 

相模原・町田地区実行委員会 

さがみはら子育て支援者ネットワーク登録団体 

主 

催 https://schole.org  

 保育対象：6 か月以上の未就学児 
 保育定員：5 名（申込み順/要・予約） 
 保育料：300 円/名 
※6 か月未満のお子さんは同席受講可 

（定員 3 名/要・予約） 
 

子どものほめポイントを 

見つけよう！ 

子どもとの関わりが 

スムーズになります☆ 

全日共通 
【場  所】  サン・エールさがみはら  
【時  間】 １０：００～11：30 
【受講料】 ５００円／回 

 

 

 

ハイブリッド 
開催！ 

 

Zoom でも 

受講できます！ 

 

 


