
1970 年、兵庫県生まれ。2 人姉弟の長女とし

て生まれ、山間の町で、両親が共に教師の家庭に

育ち、高校から家を出て、自立した女性を目指し

て学業に励み、就職。仕事に熱中していた。1男

1女のお母さん。98年、結婚。出産後も仕事と

家庭を両立するつもりで育児休暇をとるが、子

どもの夜泣き等に悩まされ、退職。伸び伸び、ゆ

ったりと子どもを育てたいと思っていたが、実

際には口うるさく指示や命令、怒ってばかりい

て、子育てが苦痛だった。市民センターで行われ

ていた子育てセミナーを受講し、2004 年、ス

コーレ協会に入会。「自分の感性の質を変えれ

ば、なりたい自分になれる」と教わり、学習を続

けて今日に至る。2021 年、日本家庭教育学会

第 36 回大会で、研究論文「健やかな子どもを

育む夫婦の形とは？」を発表。同学会認定の家庭

教育師。滋賀地区のリーダー。「見方を変えれば、

何事もプラスに変わる！短所は長所！」がモッ

トー。親切で温かみのある人柄と抜群の行動

力で、多くの後輩から慕われている。 

 

 
 

          

                                    

島根県民会館 
（３階・３０８会議室） 
島根県松江市殿町１５８ 

 

 

２０２４年１１月２０日 （水） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

受講定員： 

資 料 代： 

問合せ先： 

50 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

中祖 TEL 090‐7593‐0296 

大林 TEL 090‐4569‐4088 

 

      

 
 

ピンチに 

強い子に育てる！ 
            ～親がすべきこと、してはいけないこと～ 

「自分が好き」「自分は大切な存在」と自信を

持ち、どんなハードルも乗り越えていける子

になってほしい。子育てのヒントをつかみ、子

どもの可能性を引き出しましょう！ 

 

スコーレ育児力アップセミナー 

松江市教育委員会 

    

 

ＱＲコードより

お申込みくださ

い！ 

★子育てセミナー★ 
テーマ 「やる気を引き出す親になる」 

１２月３日（火）10:00～11:30 

津田公民館（和室） 

松江市東津田町 1189-1 

資料代：500円 

QRコードより 

お申込みください！ 

 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

西田 朋仔 

講 師： 

 

講師プロフィール 

会場の規定に従い、感染症予防に配慮して 

開催いたします。 

 
 

主 催： 

 

後 援： 

 

 

 

https://schole.org 

島根地区実行委員会       

               

               

 

 


