
１９６０年 兵庫県生まれ。３人の男の子の

お母さん。３人姉兄の末っ子。幼稚園の時に

亡くなった母親の分も、父親の愛情をいっぱ

いに受け、小学校では毎年クラス委員を、中

学校では生徒会役員をするなど、積極的な性

格に育つ。８９年に結婚し、尼崎市に在住。

三男出産後に通った母乳育児相談室の友人

から「スコーレ協会」のセミナーに誘われて

受講。心が洗われていくのを感じ、９５年に

入会。子育てや女性の生き方を学び、今日に

至る。高松地区の責任者。講師・トレーナー

として活躍中。 

「色々あるのが人生！越えられないハード

ルは無い！！」がモットー。明るくパワフル

で、気分を引き上げてもらえると、若いお母

さんから頼りにされている。 

 
 

 
 

                                           

スコーレ育児力アップセミナー 

島本町ふれあいセンター 
（３階・第１学習室） 
三島郡島本町桜井３－４－１ 

JR京都線「島本」駅下車、徒歩７分 

阪急電鉄京都線「水無瀬」駅下車、徒歩１５分 

 
 

 

「自ら考え、判断し、行動する」そんな子ど

も達が少なくなってきています。困難にぶ

つかってもくじけない、チャレンジ精神旺

盛な子どもになる秘訣を学びましょう! 

 

 

 

 

どんなピンチにも負けない 
心の強い子に育てる 

 

～生きる力を育てる～ 

 

２０２４年１１月２５日 （月） 

10：00～11：30 （受付開始 9：30 より） 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

西部圏講師 

山下 るみ子 
 

講 師： 

講師プロフィール 受講定員： 

受 講 料： 

保 育 室： 

保 育 料： 

問合せ先： 

20 名（申込み順／要・予約） 

500 円 

3 階・小和室 

500 円／名 

※近畿スコーレ島本 

 090‐9463‐3242 

 

    

主 催： 

 

後 援： 

 

 
 

https://schole.org 

島本地区実行委員会       

 

島本町教育委員会 長岡京市教育委員会 

大山崎町教育委員会 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

 

 

 


