
受講対象：乳幼児～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員：４０名（申込み順／要・予約） 

参 加 費：１０００円 

※保育はございません。同席についてはご相談ください。 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

わが子がハードルを 
越えていくために 

 

 

～伸びる子、がんばれる子に育てたい～ 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

主 催：                    

 

    

 

《問合せ先  》 

大 澤 携帯 ０８０-３４５９-３６５９ 

メール h igash i@scho le .o rg 

《申 込 み》 

お申込みはこちらから ⇒⇒⇒ 

https://schole.org/ 

２０２４年１０月２９日(火)
 
 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４５より)
 

 

スコーレ家庭教育講座 

※講座の後半では、講師からアドバイス 

がもらえる質疑応答の時間があります。 

 

横浜地区実行委員会 

 

＾ 

講座終了後、個別相談を無料で承ります。 
定員：６名（先着順）※お一人様 30 分程度 

 

☆個別相談のお知らせ☆ 

 

講座受講者特典 

後 援： 横浜市教育委員会 

 

（２階・１号会議室） 

① ＪＲ「東神奈川駅」/京急「京急東神奈川駅」下車、徒歩約５分 

② 東急 東白楽駅 徒歩約６分 

③ 横浜市営バス「神奈川公会堂入口」徒歩約４分・東神奈川駅西口 徒歩約４分 

 
講師：公益社団法人 

スコーレ家庭教育振興協会講師  

                               
 
 
 

渡部幸枝  
 

他の方の前で、質問はちょっと…という方は、    
個別にご相談頂けます。 
※お問合せは、お気軽にどうぞ。 
※順番により、お待ち頂く場合もございます。 

 

 



スコーレって何？ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

①  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことは、ありませんか？ 

□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ 自分なんて…と投げやりなことを言う 

□ 頑張っているのに少しつまずくとひどく落ち込む 

□ 失敗が怖くて、チャレンジできない 

□ 自分の意見が言えずにガマンする 

□ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

□ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う  

思い当たる方は、 

是非ご参加ください！ 

 

講 

スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣が認定した公益法人です。４４年の歴史があり、

どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です。 

 

～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～✽～

✽～ 

師 

～これからの時代に大切な子育てのポイントがわかります！～ 

わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

 

        プロフィール 

1960 年東京都生まれ。  

３姉妹の三女として育つ。  

１女１男のお母さん。  

外資系メーカーの人事、広報、秘書として 21

年間勤務。  

仕事と育児を両立していたが、長女の小学校

入学を機に退職。  

地元で開催された家庭教育セミナーを受講

し、99 年、「スコーレ協会」に入会。  

子育てや女性の生き方を学び、今日に至る。   

昨年第 38 回日本家庭教育学会で研究論文

「親の自己改革で、子どもに生きるパワーを」

を発表。同学会認定の家庭教育師。 

東京西地区のリーダーとして、世田谷区 ・目

黒区を中心に母親セミナーを開催。  歌やゲ

ームなど、身体から心の交流をはかる「ふれあ

いトレーニング」のトレーナーとしても活躍中。  

「お母さんは家庭の太陽！」がモットー。  

何事にも明るく取り組み、温かい笑顔と、リー

ダーシップが若いお母さん達から信頼されて

いる。  

 

親力アップセミナーのお知らせ 

《各日共通》 １０：００～１１：３０ 受講料５００円/回 

もう少し勉強したい方へ、 

少人数制のセミナーを開催致します。 
講義の後、質疑応答の時間があり、お一人お一人
に、講師がじっくりと向き合い、より具体的なアドバ
イスをくださいます。ご興味のある方は、ぜひご参
加ください。 
 

◎セミナー終了後 『無料個別相談』 開催致します。    

定員： ３名 ※お１人様３０分程度 

 

① １１/７(木) 西区福祉保健活動拠点フクシア 

『しつけはざっくりと、 
愛情はたっぷりと』 

お申込みはこちらから⇒⇒⇒ 
 

 

問合せ先：三浦  0９0-９００８-１９１７ 

メール yokohamachuo@schole.org 

② １１/１８(月) 会場未定 

『学校、幼稚園、習い事に 

「行きたくない！」といった時』 

 
③ １１/２６(火) 会場未定 

『育てにくさを感じるママ達へ』 

 

 

 


