
受講対象：幼児～思春期のお子さんをお持ちの方 

受講定員：７０名（申込み順／要・予約） 

       ＊保育をご希望の方は、お問合せください。 

資 料 代：５００円 

問合せ先：茂木 携帯 ０９０-２１７２-９９３４ 

メール   numata@schole.org 

主 催 ： 

 

 

 
 

1946年、神奈川県生まれ。長女・次女三女（双子）

の母で、孫は 6 人。 

80 年、｢スコーレ協会｣に入会し、子育てや女性の生

き方を学び、今日に至る。 

長女への過保護・過干渉が、自分の意思で行動できな

くなっていることに気づき、あるがままを受けとめて、

自信を持ってリーダーシップのとれる子に育てた。 

2014年、日本家庭教育学会第 29回大会で、研究論

文｢今、子育てに求められる“共感の愛”と“規範の

愛”のバランス｣を発表。 

川崎地区リーダー。家庭教育講座やセミナーの講師と

して、各地で活躍中。｢家庭は癒しの場で、笑いに満ち

た明るい家庭づくりを｣がモットー。 

人生問題や子育ての悩み等への的確なアドバイスには

定評がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後 援 ： 前橋市教育委員会 沼田市教育委員会 渋川市教育委員会 

吉岡町教育委員会 榛東村教育委員会 

２０２４年１０月３０日(水) 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より) 

講師プロフィール 

～自己肯定感ＵＰで楽しい子育てを～ 

昌賢学園まえばしホール 
（前橋市民文化会館） 

大松 照子 

https://schole.org/ 

［４階・第５会議室］ 
前橋市南町３丁目６２番地 1 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

スコーレ 

家庭教育 

講座 

 

＊講座当日、講師に質問ができます。 

また、講座終了後、無料個別相談を承ります。 

（５名・２０～３０分／人） 

質問、相談をご希望の方は、申込み時に 

備考欄にご入力ください。 
 

子どもの輝く可能性 

 見つけよう!  

★申込み★ 

ＱＲコード 

 引き出そう! 

 

前橋・高崎地区実行委員会 

mailto:numata@schole.org
https://schole.org/
https://schole.org/seminar/p35124/


□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ 自分なんて…と投げやりなことを言う 

□ 頑張っているのに少しつまずくと 

ひどく落ち込む 

□ 失敗が怖くて、チャレンジできない 

□ 自分の意見が言えずにガマンする 

□ 幼稚園、学校の行き渋り、不登校 

□ よく、頭が痛い、お腹が痛いと言う  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

思い当たる方は、 

是非ご参加ください！ 

今後のセミナーのご案内 

私の体験談  
 長男はトイレトレーニング中です。幼稚園では上手にできている

のに家では色々試してもトイレに行きたがらずに悩んでいました。

スコーレのセミナーで教えてもらったことをやってみたら、しだい

に家でも出来るようになりビックリしました。✽年中男子のお母さん 
 
イタズラが多くて私の言う事を全然聞かず、何もかも嫌になって

いた頃、初めて講座に出席しました。そこで教えてもらったことを

心掛けていると、息子は段々と素直に聞いてくれるようになり、

｢ママ大好き！｣と言うようになりました。  ✽小３男子のお母さん 
 
講座を聞くことで自分の意識が変わり、自分の悩みを全く否定さ

れず受けとめてもらえるので前に進む元気をもらえました。 

✽中２女子のお母さん 
 
 
 
 
 

 
 
 

「もう少し話を聞いてみたい」、「具体的な質問をしたい」という方に 

オススメの少人数のセミナーです。ＱＲコードよりお申込みください。 

《前橋会場》 

昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館） 

［４階・第１会議室］ ＊11/6・12/19は部屋が変わります  
◎前橋市南町３丁目６２番地１  

日にち 
 

テーマ QR ｺｰﾄﾞ 
 
 
 

11/6 
（水） 

 
 
 
 

11/25 
（月） 

 
 
 
 

12/19 
（木） 

    
2025年 

1/24 
（金） 

 
 
  

2/6 
（木） 

 
 
 
 
 

3/17 
（月） 

   

 

 

 

 

 

 

《高崎会場》 

高崎総合福祉センター 

［１階・創作室］ ＊2/19は部屋が変わります  

◎高崎市末広町１１５番地１  

日にち 
 

テーマ QR ｺｰﾄﾞ 
 
 
 

11/12 
（火） 

 
 

 
 

12/3 
（火） 

  
  
2025年 

1/16 
（木） 

 
 
 
 

2/19 
（水） 

 
 
 
 

3/4 
（火） 

 
 

   

イライラ子育てさようなら 
～ネガティブな感情をコントロールするコツ～  

 
 
 

子どもを取り巻く環境と 
上手に付き合うために 
～スマホ・ゲーム・ＳＮＳ～ 

 
 

子どものトラブル、 

親のとるべき対応 
 
 

子どもが変わる！ 

気をつけたい声のかけ方、その対応  
 
 

もうすぐ新年度！ 

子どもが落ち着いて過ごすために  

親が心がけること 

 

 

 

 

 

 

＊前橋会場：11/6（水）・12/19（木） ［４階・第４会議室］ 

＊高崎会場：2/19（水）  ［１階・会議室２］  

《前橋会場・高崎会場 全日共通》 
 
●時 間：１０：００～１１：３０ （受付開始９：４０より） 

●受講定員：１５名（申込み順／要・予約） 

●受 講 料：５００円／回 

●セミナー終了後、無料個別相談あり (先着２名･20 分/人)  

✽スコーレって何？✽ 
スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理大臣が認定した 

公益法人です。特定の宗教や政治に関わりなく、４４年の歴史があり、

どなたでも自由に参加できる生涯学習団体です。 

こんなことは、ありませんか？ 

 

自分で考え、 

行動する子に育てる 
 
 
   

子どものやる気を育てる 
 
 
 
 
 

子どもの力を伸ばす親力 
     
 

子どもの反抗と 

親の感情コントロール 
 
  
 

自己肯定感を高める 

親子関係のつくり方 
  
  
 

チャレンジできる子に育つ 
～自己肯定感ＵＰ・やる気ＵＰ～ 

https://schole.org/seminar/p34603/
https://schole.org/seminar/p34605/
https://schole.org/seminar/p34607/
https://schole.org/seminar/p34609/
https://schole.org/seminar/p34612/
https://schole.org/seminar/p34614/
https://schole.org/seminar/p34616/
https://schole.org/seminar/p34618/
https://schole.org/seminar/p34620/
https://schole.org/seminar/p34622/

