
受講対象：乳幼児～思春期を迎えるお子さんを 

お持ちの方 

受 講 料：５００円 

問 合 せ：谷川 TEL 0９0-２１４７-９３２９ 

          メール suginami@schole.org 

 

 

 

 

 

 

 

子どものことはかわいいけれど、宿題・習い事・朝の支度などで 
ついイライラ、ガミガミしてしまう…。 

講師のお話で、気持ちの切り替え方のポイントをお伝えします。 

お申込み 

ＱＲコード 
  

 

京王井の頭線「永福町駅」北口から徒歩５分 

杉並区和泉３丁目８番１８号

川１－２８－３

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

主催：             

 

杉並地区実行委員会
 

https://schole.org/
 

永福和泉地域区民センター（３階・第６集会室） 

 

イライラ子育て 
から 

卒業しよう 

～心にゆとりのある子育て～ 

 

スコーレ 

家庭教育

セミナー 

２０２４年９月１９日（木）１０：００～１１：３０ 
（受付け開始９：４０より） 

https://schole.org/seminar/p35285/

