
◎ ： 40名（申込み順/要・予約）
◎ ： 500円

◎ ： 3名 （申込み順/要・予約）
◎ ： 500円/名（1F・保育室）

日時 9 6
2024年

月

10:00～11:30
（受付開始9:30より）

西田 友佳子

各務原市那加雲雀町15

日 (金)

スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です。

https://schole.org

各務原地区実行委員会

主
催

申込み

後
援 各務原市教育委員会

家庭で育む！

自己肯定感の高め方

「子どもが何を考えているのか分からない」 「私の言葉はちゃんと届いてる？」
育児をする中で、そんな不安を感じたことはありませんか？
親子の絆を深め、ママの心も満たされる「共感の子育て」
皆が笑顔輝く自己肯定感を高めるポイント、一緒に学んでみませんか！

こちらのQRコードから
お申込みください 080-5102-4260（渡辺）

090-2180-7866（飯沼）

（平日10:00-15:00）

会場

講師

✉kakamigaharanishi
@schole.org 

スコーレ東海事務所

☎ 058-216-3700

那加福祉センター
（２F・学習室）

受講定員

受 講 料

保育定員

保 育 料

各務原市

公益社団法人
スコーレ家庭教育振興協会講師

気になることはありませんか？

□ やる気、自信がない、引っ込み思案

□ 登園・登校しぶり、不登校

□ 自分なんて、と投げやりな事を言う

□ 失敗が怖くて、何もチャレンジができない

□ 自分の意見が言えずにガマンしてしまう

□ 言われないと動けない

□ かなりマイナス思考

□ 自己否定的

□ このままで大丈夫か今後が心配

❁思い当たる方はぜひご参加ください❁

◆次回セミナーのご案内◆

9/17(火)10:00～11:30
那加福祉センター（２F・学習室）

「やる気UP！ ぐんぐん伸びる子育て」

セス コ ー レ 庭家 教 育 ミ 座ナ ー

問合せ

～あなたの気持ち、子どもに伝わっていますか～

※受講特典として個別相談を受けられます！

困っていることなど、申込み時にお知らせください。


