
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イライラ子育て 
さようなら 

スコーレ 
親力アップ 
セミナー 

お母さん、ひとりで頑張りすぎていませんか？ 

一度、じっくりイライラの元を考えてみましょう。 

～親子の良好な距離のおき方～ 

２０２４年９月４日 （水）  
１０：００～１１：３０ （受付 ９：４５～）  

札幌エルプラザ 
（札幌市男女共同参画センター４階・研修室１） 

札幌市中央区北 8 条西３丁目 

JR「札幌」駅北口より徒歩３分 市営地下鉄「札幌」駅地下歩道 12 番出口より徒歩３分 

講師：公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会 

札幌地区責任者 佐坂 和子 

受講対象：乳幼児期～思春期を迎えるお子さんの保護者 

受講定員：１０人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

問合せ先：坂本 ＴＥＬ 090-6005-3555 

   メール hokkaido@schole.org 
※保育はございません。同席をご希望の方はご相談ください。 

 お電話ですぐ対応できない場合、折り返しお電話差し上げます。 

お申込みフォーム↑ 
QRコードをクリックしても 
申込みページに移動します。 

★受講者特典★無料個別相談 

ご希望の方は、セミナー後に行ないます 

 

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です― 

主 催： 

https://schole.org/ 

札幌地区実行委員会 

後 援： 札幌市教育委員会 千歳市教育委員会 

       

★10月の予定★ コミュニケーション能力を育てる 

https://schole.org/seminar/p34672/

