
1967年、奈良県生まれ。 
共働きの両親のもとで２人きょうだいの妹と

して育つ。 

結婚後、滋賀県に住居を構える。１男１女の母

となり、長女の長男に対するやきもちに悩まさ

れる。 

98年、「スコーレ協会」に入会して、子どもが

発するメッセージに耳を傾け、どんな状態のと

きもありのまま受け入れる子育ての大切さを

学ぶ。 

2010 年、日本家庭教育学会第 25 回大会で

研究論文「母の愛をとりもどした自己肯定こそ

が子育ての原点」を発表し、共感を得る。同学

会認定の家庭教育師。滋賀地区のリーダー・ボ

イストレーナーとして活躍中。「100点満点の

お母さんでなくても、“子どもが大好き”と言

えるお母さんがいい」がモットー。バレーボー

ルを趣味とし、誠実な人柄と笑顔は若いお母さ

んたちから信頼されている。 

 

 

 

 

 

受講対象： 

資 料 代： 

保 育 料： 

申込み先： 

子育てに関わる方 

500 円 

500 円／名 

青山 TEL 090‐3496‐7698 
 

２０２４年７月５日 （金） １０：００～１１：３０ （受付開始 9：30 より） 

子どもの 

自己肯定感を高めよう 
～イヤイヤ期、反抗期の子どもと向き合うために～ 

 

 

スコーレ育児力アップセミナー 

 

 

子どもは成長していく中で、いろいろな姿を見せます。親にとってやりにくいと

感じる時もあります。そんな時、どのように向き合ったらよいでしょうか？ ポイン

トは何でしょうか？ 

講師の豊かな体験から、そのヒントがみつかることでしょう。 

 

 

 

 

 

 

主 催： 

 
 

 

 

こちらの QRコードより 

お申込みください！ 

 

明日都浜大津 

ふれあいプラザ 
（４階・小会議室） 
滋賀県大津市浜大津４－１－１ 

 

 

公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

 朝井 早香

  
 

講師プロフィール 

 
 

https://schole.org 

大津地区実行委員会   

 

講 師： 

 


