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クリックまたはタップしても、 

申込みページへ移動します。 
 

 

 

どんなピンチにも負けない！ 

心の強い子に育てる 

２０２４年６月２７日 （木） 

10：30～12：00 （受付開始 10：00 より） 

勤労者福祉センター 
（３階・３-３会議室） 
 

～親子で自己肯定感を高めよう～ 
 

今、「自ら考え、判断し、行動する」、そんな子ども達が少なくなっています。

いざという時、あきらめず乗り越えることのできる、エネルギーのある子ども

に育ってほしいものですね。忙しい子育ての中で、本当に大切にしたいことを

お伝えします。 

 

 1949年、岐阜市生まれ。7人兄妹の末っ子として、家族 

に愛されて育つ。2女のお母さん。 

 84 年、「スコーレ協会」に入会し、子育てや女性の生き方

を学び、今日に至る。手足の冷えや、頭痛・めまいに悩まさ

れ、病院では有効な治療法がなかった。早朝研修で腹式呼吸

を３か月続けたことで、症状が和らぎ、2 人の子どもは健や

かに育つ。 

2019年、日本家庭教育学会第 34回大会で、研究論文「豊か

な時代の家庭生活を考える」を発表。同学会認定の家庭教育

師。横浜市青葉区・都筑区のリーダー。家庭教育講座・セミ

ナーの講師、トレーナーとして活躍中。「子どものあるがまま

を受けとめ、子どもの世界を楽しみながら、自然体で育てる」

がモットー。「どんなことがあっても落ち込むことなく、頼り

がいがあり、やさしい語り口がホッとさせる聡明な人」と、

若いお母さんから好評。 
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スコーレ家庭教育振興協会講師 
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https://schole.org 
松本・塩尻地区実行委員会 

松本市教育委員会 塩尻市教育委員会 

 

 

 

受講定員： 

受 講 料： 

問合せ先： 

３０名（申込み順／要・予約） 

無料 

窪 田  TEL 080－3389－0441 

メール  naganokita@schole.org 

ス 

松本市 
 

※受信制限をされている方は、予め、上記のアド 

レスの受信設定をお願いいたします。 

※会場の規定に従い、感染症予防に配慮して開催 

いたします。 

 お申込みは 
こちらから ⇒⇒ 

 
 

 

★お子さんの入場は、ご遠慮いただいております 

※講座終了後、無料個別相談を承ります 

（先着２名・お一人約１５分） 

ご希望の方は申込み時、備考欄に「個別相談希

望」とご入力下さい 

https://schole.org/seminar/p33731/

