
 

受講対象：幼児～思春期のお子さんをお持ちの方 

（お母さん向けのお話です） 

受講定員：３０名（申込み順／要・予約） 

受 講 料：１０００円 

申 込 み：ＱＲコードよりお申込みください    

問合せ先： 工藤 ☎ 090-4706-0004 

           立﨑 ☎ 090-7709-5791
  

 aoba-s@schole.org 
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1961 年、神戸市生まれ。３兄弟のお母さん。 

幼児生活団の指導者・保育士・健康体操インスト

ラクターなどの経験があり、より充実した生き方を

目指して、91 年スコーレ協会に入会。 

子育て中、いじめや学力不振等の問題を乗り越え

た体験を活かし、親の関わりの大切さを伝えるべく

奔走。 

日本家庭教育学会第 24 回大会（2009 年）、同 

32 回大会（2017 年）で、研究論文を発表。同学

会認定の家庭教育師。マインドフルネスカウンセラ

ーの資格を持つ。 

歌やゲームなど、身体から心の交流をはかる 

「ふれあいトレーニング｣や｢キッズ保育者研修｣の

トレーナーや講師として活躍中。首都圏北地区の

リーダー。 

｢みんなちがって、みんないい｣がモットー。 

一人ひとりとの丁寧なカウンセリングと、的確な

アドバイスには定評がある。 

自分で考え 

行動する子に育てる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市青葉区市ケ尾町 31番地４ 

アクセス方法：東急田園都市線「市が尾駅」下車 徒歩 8分 

       東急・小田急バス「青葉区総合庁舎」下車すぐ 

       駐車場は有料です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★受講者特典 無料個別相談★ 

講座終了後、ご希望の方に無料個別相談を 
受け付けます。（お一人 約 20分） 
講座当日、お気軽にお申し出ください。 
  

 

 

 
後 援 ： 横浜市教育委員会 

２０２４年    ６月１２日(水) 

１０:００～１１:３０ (受付開始９：４０より) 

主 催 ：                              青葉地区実行委員会 

講師プロフィール 

青葉公会堂 

藤田 郁子 

https://schole.org/ 

（2階・1号会議室） 

 
公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 

スコーレ 

家庭教育講座 

 

 

 

https://schole.org/


 

オンラインセミナー（講師：藤田郁子）の 

ダイジェストがYouTube でも視聴できます！ 
スコーレ協会は１９８０年に設立され、内閣総理

大臣が認定した公益法人です。特定の宗教や

政治に関わりなく、４３年の歴史があり、どなた

でも自由に参加できる生涯学習団体です。 

１９日（水） 

テーマ 

『子どもの困った行動は、 

心のサイン！？』 

』 

テーマ 

『行きたくない・やりたくない 

を受けとめるために』 

 

テーマ 

『これって反抗期！？ 

親の感情コントロール』 

 

✽スコーレって何？✽ 

２９日（土） 

青葉公会堂 

２階・２号会議室 

アートフォーラムあざみ野 

３階・会議室２ 

２４日（月） 

Happy ！ 

□ やる気・自信がない、引っ込み思案 

□ お友達やきょうだいでのトラブルが多い 

□ 宿題や学校の準備をするのに時間がかかる 

□ ウソをついたり、隠し事をしたりする 

□ 反抗的な態度が多く、親子喧嘩になってしまう 

□ ゲームやスマホに依存している 

□ 幼稚園や学校、習い事の行き渋り、不登校 

様々なお悩みの方が参加されています。 

どうぞお気軽にご参加ください☆ 

  

６月開催 スコーレ子育てセミナー 

前回の講座参加者の声 

こんなことは、ありませんか？ 

 

青葉公会堂 

２階・２号会議室 

 
  

                    

                                         

 

                       

         

わが子を見ると･･･ 

・このままで大丈夫か心配！ 

・口うるさく言ってしまう 

・イライラする！ 

   

私自身を変えようと思いま

した。指示、命令が多いと

気づきました。 

（青葉区・Ｔさん） 

不登校にも通じる所がたく

さんあり、今日から実践で

きそうな事ばかりでした。 

（緑区・Ｙさん） 

子どもを信じて待つ、ゆと

りを持って子育てしていき

たいと思いました。 

（青葉区・Ｏさん） 

✽全日共通✽ 受講料：500円 受講定員：1０名（要・予約） 時間：10：00～11：30（受付開始 9：40～） 

 

『家でダラダラしている子ども 

 を見てもご機嫌でいる方法』 


