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スコーレ家庭教育講座 

子どもの心に自信を育てる！ 

未来がもっと輝く！ 

子どもが自ら意欲を持ち、本来の力を発揮できる「本物の自信」を育むことが大切です。 

自己肯定感・共感をキーワードに、家庭で、親子でできることをわかりやすく学べます。 

～個性を伸ばす子育て～ 

日 時 

会 場 

定 員 

資料代 

２０２４年７月５日(金) 
１０：００～１１：３０（受付開始 9：30 より） 

一宮スポーツ文化センター 

一宮市真清田１-2-30 

５０名（申込み順／要・予約） 

５００円 

※受講特典として個別相談を受けられます！ 

１人ひとりのケースに合わせたアドバイスが貰えます。 

(初回無料♪申込み順) 

 脇谷 秀美  公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 
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お申込み先↓ 

 

kakamigaharanishi@schole.org 
 

（３F・音楽室） 

保 育 ３名（申込み順／要・予約） 

保育料 

講 師 

５００円/名（３F・第６会議室） 

【申込み・問合せ先】 

渡   辺 ☎080-5102-4260 

北  川 ☎090-4791-7924 

 スコーレ東海事務所 （平日 10:00～15:00）  

☎058-216-3700  
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講師プロフィール 

1964 年、広島県生まれ。 

 一人っ子として育ち、３人姉妹のお母さん。看護師として働きながら、２児を出産。退職後、ボイ

ストレーニングの魅力に惹かれて、99 年よりスコーレ協会にて学び始める。 

 10 年ぶりに授かった３女は、自然な形による自宅出産。骨髄バンクに登録し、骨髄液の提供をとお

して、健康や生き方への価値観が変わり、“自然のままに生きる”重要性を実感する。 

2019 年、日本家庭教育学会第 34 回大会で、研究論文「家庭における感化教育への期待と可能性」

を発表。同学会認定の家庭教育師。日本赤十字社幼児安全法指導員・アンガーマネージメントキッズ

インストラクター・整理収納アドバイザー２級の資格を持つ。 

 脇谷 秀美 
 

 

こんなことは、ありませんか？ 

あなたにも、ピッタリのヒントがみつかります 

思い当たる方は、ぜひご参加ください！ 

うちの子って… 私って… 

□「自分なんて…」と投げやりな事を言う 

□頑張っているのに、少しつまずくと
ひどく落ち込む 

□失敗が怖くて、チャレンジすることが
できない 

□かなりマイナス思考 

□元気づけたいのに、ケンカになる 

□叱りすぎかも… 

□今の子どもの姿を見ると、 
心配ばかり… 

□落ち込んでる時の声のかけ方が
わからない 

わきたに ひでみ 
広島を中心に講師・ボイストレーナーとして活躍中。“育児は育自”がモットー。

好奇心が旺盛で親しみやすく、気さくな人柄が若いママ達から慕われている。 

 

後援： 一宮市教育委員会 

主催： 
（https://schole.org） 一宮地区実行委員会 

 
 

 

―スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です— 
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次回セミナーのお知らせ 

7 17 月 日(水) 

子どもに伝わる！ 

ほめ方、叱り方、励まし方 

～共感力を高めよう～ 

時間：10：00～11：３0 

 会場：一宮市民会館  受講料：500 円 

(2Ｆ・第１会議室) 

Follow me 

はじめました 

Instagram 
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今後のセミナー情報等アップしています 

フォロワーは次回セミナー1 回無料！ 

（初回講座にはお使いになれません） 

お申込み先↓ 


