
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★会場の規定に従い、感染予防に配慮し

て開催します。 

★お子様の入室は、左記問合せ先に 

ご相談ください。 

１０：００～１１：３０(受付開始 9：40 より）
 

２０２３年1０月１２日 （木）  

高井戸地域区民センター 
京王井の頭線「高井戸駅」より徒歩５分 
 

（第３集会室） 

「僕は大丈夫！」「わたしはやり遂げられる！」と自信を
持てる心の強い子になってほしい。 
日頃の子育てを振り返りながら、親だからできるポイン
トを、具体的に分かりやすくお話します。 

受 講 料 ： ５００円 

問 合 せ ： 谷川 ＴＥＬ ０９０－２１４７－９３２９ 

メール suginami@schole.org 
 

申 込 み ： 下記 QR コードよりお申込みください。 

 お申し込みは 

コチラから 
 

講師の体験談をもとに、幼児、小・中・高・大学生のお子

さんを持つメンバーと共に学んで、共感し合い、 

あなたが、子育てに前向きになれるセミナーです。 

気になること、なんでも、ぜひ質問してみてください！ 

主 催：                                 杉並地区実行委員会 
https://schole.org/ 

～スコーレ協会は生涯学習活動を全国的に展開している、内閣総理大臣が認定した公益法人です～ 

 

忙しい時代の子育てのポイント！ 

 

 


