
 

思春期の子ども 

向き合うために 
～コミュニケーション能力の高め方～ 

１１月３０日（木） 
１０：００～１１：３０ （受付開始 ９：４０より） 

２０２３年 

スコーレ家庭教育講座 

くらしき健康福祉プラザ 

問合せ先 小幡 090-8691-1857 

山田 090-7998-8389 

申
込
み
先 

Zoom による 

オンライン配信あり （無 料） 

個別相談あり 

ご希望の方は、事前に申込み時
にお知らせください 

受講対象：子育てに関心のある方すべて 

受講定員：３５人（申込み順／要・予約） 

受 講 料：５００円 

  田中 貴子  公益社団法人 
スコーレ家庭教育振興協会講師 
        

講 師： 

♦こんな事はありませんか？♦ 
 

倉敷市笹沖１８０ 

   

 

 

  
https://schole.org 

中国地区実行委員会 主催： 

 

後援： 

 

倉敷市教育委員会 倉敷市社会福祉協議会 

うちの子って・・・ 

□「自分なんて・・」と投げやりな言葉を言う 

□「〇〇してみる？」と勧めてもやらない 

□反抗期で言うことを聞かない 

□自分の意見が言えず、ガマンする 

ことが多い  

□学校の行き渋り 

私って・・・ 

□つい口うるさく言ったりして、 

イライラが止まらない 

□笑顔で受け止めてあげられない 

自分がつらい 

□マイナス思考 

□自己肯定感低め 

 

 

（２F・２０１研修室） 
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ご希望の方は、事前に申込み時
にお知らせください 


